
17:50 2階トイレ掃除

17:45 散歩 17:45 散歩

17:50 2階トイレ掃除 17:50 2階トイレ掃除17:50 2階トイレ掃除 17:50 2階トイレ掃除

17:00 夕食

17:45 散歩 17:45 散歩 17:45 散歩

16:35 手洗い

17:00 夕食 17:00 夕食 17:00 夕食 17:00 夕食

16:15 学びの広場（集いの間１）

16:35 手洗い 16:35 手洗い 16:35 手洗い 16:35 手洗い

16:00 プルミエ清掃2階

16:20 スタッフMT 16:15 学びの広場（集いの間１） 16:15 学びの広場（集いの間１） 16:15 学びの広場（集いの間１）

16:00 グループ療法・漂白の日

16:00 プルミエ清掃2階 16:00 プルミエ清掃2階 16:00 プルミエ清掃2階 16:00 ワックス掛け

15:45 身体リハ （ハード）（安西）

16:00 グループ療法・漂白の日 16:00 グループ療法・漂白の日 16:00 グループ療法・漂白の日

15:45 身体リハ （安西） 15:45 身体リハ （中川直）  15:45 身体リハ （津崎） 15:45 身体リハ （ハード）（中川直）  

15:30  15:40 15:50  ファミリーマート 15:30  15:40 15:50  ファミリーマート 15:30  15:40 15:50  ファミリーマート 15:30  15:40 15:50  ファミリーマート 15:30  15:40 15:50  ファミリーマート

15:00 ロールピクチャー（集いの間１）

15:30 パン工房 釜焼き

15:00 ロールピクチャー・手芸（集いの間１） 15:00 ロールピクチャー（集いの間１） 15:00 ロールピクチャー（集いの間１） 15:00 ロールピクチャー（集いの間１）

15:00 DNCカフェ 15:00 メイクアップ教室15:00 DNCカフェ 15:00 断酒会（Ｐ）

14:30 ドライブ

15:00 ボランティア清掃 14:30 カラオケ　バスケットコート 14:30 手芸買い出し

14:05 カフェ作業

14:30 ドライブ 14:30 ドライブ 14:30 ドライブ 14:30 長距離ドライブ

14:00 SST

14:05 カフェ作業 14:05 カフェ作業 14:05 カフェ作業 14:05 カフェ作業　

14:00 硬筆 14:00 料理教室(スイートポテト）14:00 料理教室(スイートポテト）

書道

14:00 ギターコンサート　教養の間①

かりんの丘公園① 13:30 法然上人杖堀の井戸①

14:0013:30 ダーツ　教養の間１ 13:30 カラオケ　バスケットコート 13:45 車椅子清掃

DVD鑑賞 13:00 水槽手入れ

13:30 国分寺マルナカ① 13:30 ダイレックス坂出① 13:30 珍百景　宮脇書店の観覧車①　　　　 13:30

コスモス　坂出② 12:30 法然上人杖堀の井戸②

13:00 パン工房　成形　 13:15 Wii 13:15 DVD鑑賞 13:15

グループ療法・漂白の日 12:30 グループ療法・漂白の日

12:30 国分寺マルナカ② 12:30 ダイレックス坂出② 12:30 珍百景　宮脇書店の観覧車②　　　 12:30

洗車活動

12:30 集団精神療法・漂白の日 12:30 グループ療法・漂白の日 12:30 グループ療法・漂白の日　　　 12:30

昼食 11:30 昼食

12:15 洗車活動 12:15

手洗い 11:00 手洗い

11:30 昼食 11:30 昼食 11:30 昼食 11:30

10:30 ランチツアー　マクドナルド　坂出　

11:00 手洗い 11:00 手洗い 11:00 手洗い 11:00

集団精神療法・漂白の日 10:30 グループ療法・漂白の日

10:30 ランチツアー　餃子の王将　綾川

ワックス掛け 10:15 プルミエ清掃1階・教養の間1

10:30 グループ療法・漂白の日 10:30 集団精神療法・漂白の日 10:30 集団精神療法・漂白の日 10:30

10:15 農耕

10:15 プルミエ清掃1階・教養の間1 10:15 プルミエ清掃1階・教養の間1 10:15 プルミエ清掃1階・教養の間1 10:15

10:00 ロールピクチャー（集いの間１）

10:15 農耕 10:15 農耕

10:00 ロールピクチャー（集いの間１） 10:00 ロールピクチャー（集いの間１） 10:00 ロールピクチャー（集いの間１） 10:00 ロールピクチャー（集いの間１）

9:30 トイレ掃除　1階・多目的

9:00 パン工房 準備 9:40 がもううどん 9:30 パン屋巡り　アミチャーベーカリー

9:15 フラワー水替え

9:30 掃除　トイレ1階・多目的トイレ 9:30 トイレ掃除　1階・多目的 9:30 トイレ掃除　1階・多目的 9:30 トイレ掃除　1階・多目的

9:15 フラワーアレンジ 9:15 冷蔵庫清掃9:15 フラワー水替え 9:15 DVDレンタル

9:00 馬就労

9:15  9:25  9:35 ファミリーマート 9:15  9:25  9:35 ファミリーマート 9:15  9:25  9:35 ファミリーマート 9:15  9:25  9:35 ファミリーマート 9:15  9:25  9:35 ファミリーマート

9:00 整容・手洗い

9:00 馬就労 9:00 馬就労 9:30 バスケットフリースロー大会 9:00 馬就労

17 9：30　佐藤先生診察/9:00 10:00　11:00　ビッグ

9:00 整容・手洗い 9:00 整容・手洗い 9:00 整容・手洗い 9:00 整容・手洗い

15 9:30　佐藤先生診察/10:00　繁先生診察 16 9:30　東先生診察13 9:30　東先生診察 14
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