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２０２６年 

７月号 

 園庭にあるオリーブの木も少しずつ小さな実をつけ始めるとともに、梅雨ならではのジメジメとした時

期に入りました。ただ子どもたちは雨を見てはテラスに跳ね返る雨水をじっと見つめ、「かさもってきた

ん！」と雨の日に身に付ける傘や長靴の話を嬉しそうに伝えてくれます。“雨だから…”とうつむきそうに

なってしまう大人の気持ちと、雨に対する子どもたちの感じ方が違っており、“面白いな～”と元気をもら

っています。７月は水遊びや感触遊びを取り入れながら、暑さに負けず過ごしていこうと思います。夏風

邪など、この時期ならではの体調不良もありますので、子どもたちも家族の皆さんもしっかり栄養と休息

をとって元気に過ごしましょう！ 

今月の予定 今月のねらい 

7日(火) 七夕・誕生会 

２１日(火) 身体測定 

２３日(木) OG夏祭り 

       

＊水遊びが始まります。 

体調管理をお願いします。 

これから暑くなり、保育園や家庭でも水に触れることが増えていきます。そこで家庭で事故が起こら

ないよう注意する点を紹介します。 

★服装：水着や動きやすい服を着せる。 

★プールの水：１～２時間前にためておく。（25℃～２８℃が適温） 

      乳児水位は 5～１０㎝（少ない水位でも溺れる可能性があります。） 

★場所：周囲の人や車に気を付ける。必ず目を離さずに見守りましょう！ 

日陰の安全な場所にプールを設置しましょう！ 

そして、遊んだ後はしっかり水分補給し、ゆっくり休息をとりましょうね！ 

近年の暑さはとても厳しいです。暑い夏も怪我なく楽しく過ごせるといいですね。 

【ひよこ】・沐浴や感触遊びなど、夏ならではの遊びを楽しみ、 

心地よく過ごす。 

【り す】・保育者や友だちと一緒に水や氷に触れ、夏ならではの 

遊びを楽しむ。 

     ・保育者に手伝ってもらいながら、衣服の着脱や片付けを 

しようとする。 

【うさぎ】・保育者や友だちと水や氷に触れ、夏の遊びを楽しむ。 

     ・ままごとなどのごっこ遊びを楽しむ。 

     ・排泄や衣服の着脱など、身の回りの事を自分でできる 

喜びを味わう。 

気を付けて！暑い夏   の注意点！ 

スライムにねんど遊び 

 感触遊びも始まったよ！ 

どんな触り心地かな？ 

室内でも、戸外でも 

 元気いっぱい遊んでます！！ 

うさぎ組は少しずつおともだちと、

一緒に遊ぶ姿も増えてきました。 


