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一斉にセミの鳴き声が保育園の周りから聞こえ、「今から夏がはじまるよ！」と知らせてくれた７月！ 

今年は初めて保育園の園庭に植えてあるオリーブの木でセミが羽化したようで、一番下の枝に抜け殻が

ついていました。それを見つけた子どもたちの「なんだこれ？」という表情がなんとも言えず、また一つ

この夏で成長しているなぁ、と感じた瞬間でした。今年も暑さが厳しく、水遊びをしている子どもたちは

とても楽しそうです。周りを行き来するスタッフの方も、「涼しそうね～おばちゃんも一緒にしたいな～」

と声をかけてくださり、水遊びをする子どもたちの元気で楽しそうな声に、涼を感じているようでした。 

今月は病院の夏祭りもあります、ご都合がつく方はぜひ夏の思い出に足を運んでみてください！ 

今月の予定 
今月のねらい 

19 日(火) 身体測定 

２０日(水) 病院夏祭り 

2５日(月) 避難訓練 

※14 日・１５日お盆休み 

【ひよこ】・活動と休息をバランス良く取り、安定した生活リズムで過ごす。 

・水や感触あそびを体験する中で、手指を使ったあそびを楽しむ。 

【り す】・水や氷などの心地よさを感じながら夏の遊びを楽しむ。 

     ・保育者にトイレに誘ってもらい便座に座ってみる。またはタイ

ミングよく排泄をする。 

【うさぎ】・夏ならではの遊びや自然に興味を持ち保育者や友だちと一緒に 

     楽しむ。 

     ・水分補給や休息を十分に摂りながら暑い夏を快適に過ごす。 

ひよこ組の

注意して‼ ～こどもの熱中症～ 

近年、夏の暑さが厳しく大人の私たちでさえしんどく感じる暑さです。 

こどもは背が低く、大人よりも高温の環境下にさらされています。また熱中症の異変に気づきにくく、

体の不調を訴える事や暑さで調節をうまくできないこともあり、注意が必要です。 

【注意ポイント】 

１，暑さ指数などの熱中症予防のための情報を活用しましょう！ 

２，こまめに休憩を取らせ、水分塩分の補給や通気性の良い服装や帽子を着用させる。 

３，汗のかき方、体温、顔色や泣き方など気にかけ、声を掛けるなどで子どもの状況を確かめましょう。 
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