
 

 

 

ごあいさつ 

 

２０２５年 

７月号 

梅雨入り発表があり、子どもたちと「雨が降ってるね。」と朝の会でお話しをしたかと思うと、すぐに暑

い日が続き、うさぎ組の子どもたちと「雨ふってないね～。」とおしゃべりを楽しんだ６月中旬。 

子どもたちは、毎日汗だくになりながら保育園を楽しんでいます。また、暑い日には水遊びも始まり、

テラスや園庭では、にぎやかな声が広がっています。急な気温の上昇に、無理のないよう子どもたちの変

化にはより一層気を配りながら、今月も過ごしていきたいと思います。 

また、７月２４日には夏祭りごっこ遊びも予定しています。お迎え時間に子どもたちと一緒にごっこ遊

びを楽しん帰ってください。 

今月の予定 
今月のねらい 

４日(金) 七夕・誕生会 

２２日(火) 身体測定 

２４日(木) OG 夏祭り 

       

＊水遊びが始まります。 

体調管理をお願いします。 

これから暑くなり、保育園や家庭でも水に触れることが増えていきます。そこで家庭でもできる事故が

起こらないよう注意する点を紹介します。 

★服装：水着や動きやすい服を着せる。 

★プールの水：１～２時間前にためておく。（25℃～２８℃が適温） 

       乳児水位は 5～１０㎝（少ない水位でも溺れる可能性があります） 

★場所：周囲の人や車に気を付ける。必ず目を離さずに見守りましょう！ 

そして、遊んだ後はしっかり水分補給し、ゆっくり休息をとりましょう！ 

集団生活での注意点！ 

 水遊びでは、友だちと触れ合う場面が多くなります。爪が伸びていると思わぬケガに繋がることも。とび

ひの原因になることもありますので、手足の爪はこまめにチェックし、短く整えケガが起きないように気

を付けましょう。 

 暑くなり大量に汗をかくことで、あせもができやすくなります。園では汗をかいたら拭いたり、すぐに着

替えたりをして肌を清潔に保つようにしています。そのため服の着替えを２セット以上持って来てくださ

い。子ども達が着替えの練習も行いますので、着脱しやすいものをおねがいします。 

また肌着や洋服に名前が書いてあるか、もう一度ご確認お願いします。 

 

 

【ひよこ】・沐浴や感触あそびなど、夏ならではのあそびを楽しみ 

心地よく過ごす。 

【り す】・保育者や友だちと一緒に水や氷に触れ、夏ならではの 

遊びを楽しむ。 

     ・保育者に手伝ってもらいながら、衣服の着脱や片付けを

しようとする。 

【うさぎ】・保育者や友だちと水や氷に触れ、夏の遊びを楽しむ 

     ・ままごとなどのごっこ遊びを楽しむ。 

     ・排泄や衣服の着脱など、身の回りの事を自分でできる 

喜びを味わう。 

気を付けて！家庭や保育園での水遊びでの注意点！ 

可愛い２人には何が見えたんだろ？ 

大好きな先生に抱っこしてもらって♡ 

院長先生と朝の 

  おしゃべり    

        電車や車が大好きなふたり！ 

カレーライス                  美味しい 


