
こころの医療センター

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://goshikidai.or.jp/

こころの医療センター 五色台 広報誌 every smile2024年11月号　発行日：2024年11月1日　発行所：中讃地域生活支援センター　発行人：佐藤 仁
編集者：every smile編集委員会／竹内望美・津﨑真理子（こころの医療センター 五色台）
　　　　　　　　　　　　　　　土井勇人（介護老人保健施設五色台） 　舩津理央(中讃地域生活支援センター)　
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
児童・思春期デイ・ケア  パローレ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

TEL（087）822-2311
サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
こころのケア グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

TEL（0877）48-3300
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至林田港 デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
こころのケア

グループホーム五色台

デイナイトケア
プルミエ

プルミエⅡ

カフェ プルミエ
デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター

五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、
老年精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
老年精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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N o v e m b e r
[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

三色混ぜご飯
新メニューのご紹介

　枝豆は熟す前に収穫され
た大豆です。良質のたんぱく
質を沢山含んでいます。
また、ビタミンB1・B2も多く
含み、夏バテ防止や疲労回復
にも効果があります。
身近な食材で簡単に出来る
混ぜご飯です。

給食課



上野　遊太
こころの医療センター五色台

デイナイトケア科　作業療法士　リーダー表 紙 の 人
　作業療法士として入社し9年目になりました。今年から地域で生活する利用者さんを対象にデイナイトケア〈プルミ
エ〉にてプログラムの企画、運営を担当しています。入社以来、陶芸プログラムにも携わり、表紙にもある陶芸窯は7月
から建造に取り掛かり無事に完成を迎えることができました。当初は不慣れだった陶芸も地道に継続することで成長
を感じることができるまでになりました。
　休日は2歳と今年生まれた0歳の子どもたちに日々振り回されながらも、成長していく姿を楽しんでいます。子育ての
中で得る発見や喜びを活力にしながら、陶芸同様に今後の仕事でも日々研鑽を積んでいきたいと思っています。
※毎月第2土曜日に地域の方々を対象に陶芸教室をしています。陶芸に興味がある方はお気軽にご参加ください。

職場体験

香川県依存症対策支援セミナー

ネット・ゲーム依存と不登校・ひきこもりに関する学習会＆個別相談会

窯焼きキャンプ

　9月19日に香川県委託事業として
「ネット・ゲーム依存と不登校・ひきこも
りに関する学習会＆個別相談会」を開
催しました。初回は「ひきこもった子ど
もの心を探しましょう」をテーマに佐藤
仁院長が講演を行い、ご家族や支援
者など50名の参加がありました。来
年2月まで開催予定ですのでご参加を
お待ちしております。

　9月11日、当院カフェ・プルミエにて香川県依存症対策支援セミナーを開催しました。当セミナーはアルコール依存
症への理解を深め、当事者やご家族に対し適切な支援を行いうる人材を育成することを目的としています。医療・行政
22名、当事者・家族37名、計59名の参加がありました。
　大阪府の「新生会病院」和気浩三院長先生より「アルコール依存症治療と地域連携について」のご講演、滋賀県断酒
同友会、香川県断酒会のご家族、当事者の方から体験発表、パネルディスカッションを経て終了しました。アンケートで
は、「講演が分かりやすかった」「自助グループの大切さが分かった」「家族の体験談が素晴らしかった」等のご感想をい
ただきました。

　こころの医療センター五色台に5名、介護老人保健施設五色台に2名の白峰中学校
の生徒さんが職場体験に来られました。こころの医療センター五色台では看護現場や
薬局での業務を学び、ホースセラピーの乗馬体験、デイケアプログラムの参加などの
体験活動を行いました。また、介護老人保健施設五色台では、レクリエーションに参加
しながら入所者の方々と交流を図りました。
　中学生との交流によってデイケアの利用者さんや入所者さんも、自然と笑みがこぼれ
ていました。この体験を通して中学生の皆さんが、将来の職業選択を考えるきっかけに
なることができれば幸いです。

　窯焼きキャンプとは、作業療法プログラム陶芸教室の中で作成した患者さんの作品
を職員手作りの陶芸窯で一晩かけて焼き上げる、こころの医療センター五色台が誇る
一大イベントとなっています。今回は新設されたJ’sセラピーガーデンⅡでカレーやピザ
を食べながら窯焼きの様子を見学し、キャンプファイヤーや花火を楽しみました。患者
さんの楽しみはもちろん、スタッフも夜通し薪をくべる作業を通して他部署間の交流も
大きな意味を持つものと思います。作品が出来上がるのを全員が楽しみにしています。


