
こころの医療センター

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://goshikidai.or.jp/

こころの医療センター 五色台 広報誌 every smile2025年3月号　発行日：2025年3月1日　発行所：中讃地域生活支援センター　発行人：佐藤 仁
編集者：every smile編集委員会／竹内望美・津﨑真理子（こころの医療センター 五色台）
　　　　　　　　　　　　　　　土井勇人（介護老人保健施設五色台） 　吉田理恵(中讃地域生活支援センター)　
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
児童・思春期デイ・ケア  パローレ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

TEL（087）822-2311
サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
こころのケア グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

TEL（0877）48-3300
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至林田港 デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
こころのケア

グループホーム五色台

デイナイトケア
プルミエ

プルミエⅡ

カフェ プルミエ
デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター

五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、
老年精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
老年精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

① 豚肉はタコ糸でしばり、お肉がかぶるくらいのお湯で15分程度ゆで、
　 取り出す。
② Aを混ぜ合わせる。袋にAとゆでたお肉を入れ、30分～1時間漬ける。
③ お肉を弱火のグリルで表面の味噌が焦げるくらい焼き、薄く切る。

ひな祭り
新メニューのご紹介

ひな祭りとは、女の子の成長
と幸せを願う、3月3日の「桃
の節句」の行事です。用意す
る食べ物として、ひなあられ、
ひしもち、散らし寿司、ハマグ
リのお吸い物などがありま
す。それぞれの食材に女の子
の健やかな成長と豊かな人
生を送るように願いが込め
られています。

給食課



小谷　亜久史
こころの医療センター五色台　5病棟
看護師　レギュレートマネージャー表 紙 の 人

　当院 5 病棟で看護師として勤務しています。今年からはレギュレートマネージャーとして、患者さんの退院調整
を行っています。まだまだ力不足ではありますが、同じ病棟のスタッフや他部署、多職種の皆様に支えられながら
業務に励む毎日です。
　休日は趣味の釣りをしたり、読書をして過ごしています。息抜きの時間も大切にしながら今後も頑張っていきた
いと思います。

　今年もひなまつりがやってきます。
　オリーブガーデンでは子どもたちがお雛様に変身し、老人保健施設　五色台、さぬきのくにでは毎年ひな人形を飾っ
て、入居者の皆様と一緒にひなまつりを楽しんでいます。
　このひなまつりは、「桃の節句」とも呼ばれ、今日では女の子のお祭りといったイメージがありますが、元々は、邪気を
祓うためにお祓いやお供えをして、老若男女を問わず、健康を祈願するお祭りだったそうです。
　今年もみんなで、このお祭りを楽しみたいと思っています。

　1月にさくらサーカス高松公演を見に行きました。さくらサーカスは世界各国で数々の賞を受賞されたことのあるサー
カスで、香川県は初公演とのことでした。DNCから総勢約70名の利用者が参加され、中にはサーカス自体初めての方も
多く、笑顔や驚いている表情もたくさん見られ楽しまれていました。利用者の皆様からは「火を飲み込む演技があって
びっくりした」「普段経験できない体験ができてよかった」「アクロバットのパフォーマンスが見ごたえがあった」等、様々な
コメントを聞け、貴重な時間を過ごすことが出来たと思います。

ひなまつり

かまやち先生来院

さくらサーカス高松公演

　障害のある方々が様々な体験活動に参加しながら交
流を図る「友愛のつどい」が今年度も開催されました。
　たくさんの方々が参加され、ピ
ザ作りや陶芸、乗馬体験などの
活動を楽しまれていました。
　今年度もさかいでまろが登場
し、みんなで歌ったり踊ったり、に
ぎやかなイベントとなりました。

　先日、当院に、医師であり日本
医師会副会長・自民党参議院比例
区支部長のかまやちさとし先生が
来訪されました。
　今後ますますのご活躍を祈念い
たします。

友愛のつどい

お知らせ

　水槽の中にはカクレクマノミやデバス
ズメ(タイ科)などの海水魚が泳いでい
ます。
　6月頃には新棟での外来診療が始ま
ります。それに合わせて徐々にお魚も増
えていく予定です。病院に来られた際に
ぜひ、魚たちを見に来てください。

新棟受付の待合に
水槽が設置されました。


