
 

  

 

ごあいさつ 

 

２０２５年 

１月号 

 吐く息が白くなり、冬の寒さが本格的に始まりました。１２月はクリスマス会や演芸会などたくさん

の行事があり、子どもたちも保護者の人を目の前に、緊張しながらも楽しそうに表現あそびをする姿が

とても可愛かったですね。0.1.2 歳の小さな子どもたちも、日々保護者の方や先生、おともだちと一緒

に過ごしながらたくさんの事ができるようになってきました。ひとつずつ行事を終えるたびに、子ども

たちがまたひとつグーン！っと成長しているように感じます。 

そして、2024 年もあっという間に過ぎ、新しい年 2025 年が始まります。これからの子どもたち

の成長がすごく楽しみです。新しい年もみんなでここオリーブガーデンから笑顔のパワーを届けて行

きます。これからもよろしくお願いいたします。 

今月の予定

★平常保育は１月６日(月)から

始まります。 

 

20 日(月) 身体測定 

24 日(金) 避難訓練 

27 日(月) 誕生会 

 

今月のねらい

ひよこ組・保育者や他児に興味を持ち、関わる楽しさを知る。 

    ・保育者と一緒に丁寧に手洗いを行い、清潔になった 

気持ち良さを感じる。 

り す組・正月遊びに興味を持ち、保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

    ・代弁してもらいながら、言葉や仕草でやりとりをする。 

うさぎ組・新しい年を迎え挨拶を知り、季節の製作や正月遊びを楽しむ。 

    ・休み明けの生活リズムを整え、落ち着いた生活をする。 

気温も下がり始め、感染症の流行も多い時期です。ご家庭でも、手洗いを忘れずに習慣に

していきましょう。また食事や睡眠も大切です。毎日しっかり睡眠をとり、食事の栄養バラ

ンスを心がけるなどして免疫力を高めて風邪バイ菌を寄せ付けない体を目指しましょう！ 

 

保健だより 

たくさんのお家の人の前で、 

とても上手にできました   


