
こころの医療センター

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://goshikidai.or.jp/

こころの医療センター 五色台 広報誌 every smile2024年8月号　発行日：2024年8月1日　発行所：中讃地域生活支援センター　発行人：佐藤 仁
編集者：every smile編集委員会／竹内望美・津﨑真理子（こころの医療センター 五色台）
　　　　　　　　　　　　　　　土井勇人（介護老人保健施設五色台） 　舩津理央(中讃地域生活支援センター)　
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
児童・思春期デイ・ケア  パローレ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

TEL（087）822-2311
サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
こころのケア グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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至林田港 デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
こころのケア

グループホーム五色台

デイナイトケア
プルミエ

プルミエⅡ

カフェ プルミエ
デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター

五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、
老年精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
老年精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

※詳しくは、 検 索こころの医療センター　五色台  カフェプルミエ

Cafe
Premier
Recipe
カフェプルミエ

カフェプルミエ13周年記念コンサートカフェプルミエ13周年記念コンサート

　6月12日、“エオリアン”のコンサートを開催し
ました。ブルースさんの尺八と諏訪さんのギ
ターのデュオライブでカフェの皆様と楽しいラ
ンチタイムを過ごしました。



山岡　咲季こころの医療センター五色台　作業療法士表 紙 の 人
　当院に入社して３年目になります。現在は作業療法科に所属し、病棟の作業療法時間に患者さんと関わっています。
その他、集団精神療法や遠足、夏祭りなどのイベントに携わっており、学ぶことも多く、日々やりがいを感じています。
特にイベントで患者さん達の笑顔が見られると、とても嬉しいです。最近の趣味は食べることと、去年から始めたダンス
です。仕事終わりや休日には同僚とご飯に行くことが多く、大好きな白米を沢山食べています。ダンスは月に２回ほど
県外に行き、好きなアイドルの曲を踊っています。体を動かすことは勿論、いろいろな出会いがあることがすごく楽しい
です。仕事でもプライベートでも、人との出会いや繋がりを大切にしていきながら、これからも成長していけるよう励ん
でいきます。

ナイスハートふれあいのスポーツ広場

　世界的に活動されているヴァイオリン奏者の五嶋みどりさんをはじめ、認定NPO法人ミュージック・シェアリングの
方々が訪問してくださり、ヴァイオリン2名、ビオラ、チェロ各1名で弦楽四重奏(カルテット)を奏でてくれました。各
病棟への訪問演奏、子ども達を対象とした6病棟でのコンサート、プルミエカフェでのコンサートと、盛沢山のイベント
でした。患者さん、利用者さんを含め我々スタッフも、初めて聞く素敵な生演奏に大興奮！皆さんの真剣に聞き入って
いる姿も印象的でした。非日常の貴重な体験をすることができ、沢山の喜びや感動の声を頂きました。
　これからも音楽と触れ合える機会を作っていきたいです。 お知らせ

今年の夏祭り会場は新しくなります！
　8月28日(水)に毎年恒例の五色台夏祭りを開催します。ただし今年は会
場を新たに緑豊かなJ’sセラピーガーデンⅡにて行います。催し物も沢山準
備していますので、夏の最後の思い出作りにご家族、ご友人をお誘いの上
ご参加お待ちしております！

2024年8月の外来診療について
8/14（水）・8/15（木）はお盆休みの為、外来診療をお休みします。

氷
氷

ミュージック・シェアリング

J’sセラピーガーデンⅡ　OPEN！

　6月5日、全日本自動車産業労働組合総連合
会が主催で、ナイスハートふれあいのスポーツ
広場大会が善通寺市民体育館で開催されまし
た。デイナイトケアからは27名の利用者さんが
参加し、ロープ送りや風船バレーなどの競技に
出場しました。他施設の方とチームを組み協力
したことで見事優勝することができ、みんなで

喜びを分かち合いました。特にじゃんけんダンスでは、振付を覚
えるのに苦戦しながらも実行委員の方や他の参加者とペアを組
み一緒にダンスをすることで、参加者同士の交流も見られ盛り上
がりました。参加者からは参加できてよかった、楽しかったとの声
が聞かれ、また来年も参加したいと思います。

　病院東側にJ’sセラピーガーデンⅡが完
成しました。ホースセラピーの馬房やキャ
ンターが移転され、地元の方々を始め皆
が集える全天候型のキャンプ場を設置し
ました。キャンプ場では、手作りの陶芸登
り窯、ピザ窯もあり、キャンプファイヤーを
行うこともできます。そして、就労支援施
設ドリームワークスの作業所を増設し、そ
こではオリーブの搾油機を用いた作業を
行っていきます。また、新たに子ども達が
遊べる遊具や、シンボルタワーリラッサメ
ント(Rilassamento)も建設されました。
入院患者さんは元より、デイケア、デイナ
イトケア、外来の患者さんには、四季折々
に咲く花や木々を楽しみ、自然や季節を
感じながら心の回復ができる空間として
利用していただく場になればと思います。


