
 

 

 

 

 

ごあいさつ 

 

２０２４年 

７月号 

 朝の少し涼しい時間から、登園してきた子どもたちの元気な声と共に、気温がグッと上がる日が増えて

きました。梅雨の雨も子どもたちのパワーに押されて、隠れているみたいですね。 

今月も元気いっぱいのオリーブガーデンの子どもたちは、少しずつ言葉も出てきて自分の気持ちを言葉

やしぐさで表せるようになってきました。なかよく遊んでいると思ったら、急におもちゃの取り合いに

なり、「あーー！だめー！」と大声でケンカが始まったり、またすぐに楽しそうに遊んだりと、面白いぐ

らいに場面がコロコロ変わっている日々です。その一つひとつが子どもたち同士の大事な関わりになっ

てくるので、怪我のないよう温かく見守っていこうと思います。 

また、6 月末から水遊びも始まりました。これからもっともっとオリーブガーデンでお友だちや先生と

一緒に楽しみましょう！家庭での過ごし方や楽しかった休日のお話もぜひ聞かせてくださいね。 

 

今月の予定 今月のねらい 

５日(金) 七夕まつり 

２２日(月) 身体測定 

 

＊水遊びが始まります。 

体調管理をお願いします。 

これから暑くなり、保育園や家庭でも水に触れることが増えていきます。そこで事故が起こらないよう

注意する点を紹介します。 

★服装：水着や動きやすい服を着せる。 

★プールの水：１～２時間前にためておく。（25℃～２８℃が適温） 

       乳児水位は 5～１０㎝（少ない水位でも溺れる可能性があります） 

★場所：周囲の人や車に気を付ける。必ず目を離さずに見守りましょう！ 

そして、遊んだ後はしっかり水分補給し、ゆっくり休息をとりましょう！ 

 

 水遊びでは、友だちと触れ合う場面が多くなります。爪が伸びていると思わぬケガに繋がることも。とび

ひの原因になることもありますので、手足の爪はこまめにチェックし、短く整えケガが起きないように気

を付けましょう。 

 暑くなり大量に汗をかくことで、あせもができやすくなります。園では汗をかいたら拭いたり、すぐに着

替えたりをして肌を清潔に保つようにしています。そのため服の着替えを２セット持って来てください。

子ども達が着替えの練習も行いますので、着脱しやすいものをおねがいします。 

また肌着や洋服に名前が書いてあるか、もう一度ご確認お願いします。 

 

【ひよこ】・沐浴や感触あそびなど、夏ならではのあそびを

楽しみ、心地よく過ごす。 

【り す】・保育者や友だちと一緒に、夏ならではの遊びを

楽しむ。 

     ・保育者に手伝ってもらいながら衣服の着脱や片

付けをしようとする。 

【うさぎ】・保育者や友だちとたくさん言葉のやりとりをし、 

     ままごとなどのごっこ遊びを楽しむ。 

     ・水分補給や休息を十分に行い、健康に過ごす。 

気を付けて！家庭や保育園での水遊びでの注意点！ 

毎週火曜日の朝は院長先生が来てくれています‼ 

この前は、ままごとコーナーの布団の中に隠れていた 

おともだち！院長先生に見つけてもらって嬉しそう～♡ 


