
こころの医療センター

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://goshikidai.or.jp/

こころの医療センター 五色台 広報誌 every smile2024年5月号　発行日：2024年5月1日　発行所：中讃地域生活支援センター　発行人：佐藤 仁
編集者：every smile編集委員会／竹内望美・津﨑真理子（こころの医療センター 五色台）
　　　　　　　　　　　　　　　土井勇人（介護老人保健施設五色台） 　白石恭子（中讃地域生活支援センター）　
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
児童・思春期デイ・ケア  パローレ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

TEL（087）822-2311
サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
こころのケア グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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至林田港 デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
こころのケア

グループホーム五色台

デイナイトケア
プルミエ

プルミエⅡ

カフェ プルミエ
デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター

五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、
老年精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
老年精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

たらこのバター醤油パスタ
新メニューのご紹介

　たらこのバター醤油パス
タは、たらこのプチプチ感と
麺の相性が良く、バター醤油
の香りが食欲をそそる一品
です。
　たらこはたんぱく質・ビタミ
ンC・ビタミンE・ビタミンD・亜
鉛など様々な栄養素が含めれ
ており、特にたんぱく質は血
液や筋肉、内臓などを作るた
めに重要な栄養素です。

給食課



松本　信崇介護老人保健施設五色台　看護師長

石川県被災施設 介護職員派遣

表 紙 の 人
　五色会に21歳で入社し、今年で49歳になります。「若手の男性職員」というポジションが長くありましたが、新人社員が私の長女
と同年齢となり、時間の流れを感慨深く感じています。
　プライベートでは、ここ数年燻製作りにはまっています。近所迷惑になるので冬季限定ですが、週末の深夜に作ったものを肴に晩
酌しながら本を読むのは私にとって最高の時間です。

端午の節句

五色会 研究発表

今年もオリーブガーデンでは鯉のぼりと五月人形が飾られました。園児たちは興味津々な様子で、鯉のぼりと五月人形
を眺めていました。季節の行事を一緒に楽しみながら、子ども達が健やかで元気に成長することを願っています。

　今年度は28名の新人職員と昇格者が参加し、合同入社式を執り行いました。緊張感がありつつ意欲的な新人職員の挨
拶には、身が引き締まる思いを感じました。また、理事長・副理事長からの挨拶を皆さん真剣な様子で聞かれていました。
　これからも、より良い医療・福祉・介護を提供できるように、新人職員を含め、職員一丸となって協力していきたいと思います。

　公益社団法人 全国老人
保健施設協会による能登
半島地震災害相互支援プ
ロジェクトの一環として、3
月1日から3月7日までの
間、介護老人保健施設五色
会の貞野　信夫介護福祉
士が派遣ボランティア職員
として、介護老人保健施設
あっぷる（石川県金沢市）に
応援に向かいました。

　派遣期間中は、満足に提供出来ていなかったレクリエーション面の支援を主に行いました。他県からの派遣職員と一緒
になって、毎日様々なレクリエーションを提供し、利用者の方々の精神面のケアについて貢献することが出来ました。
　貞野職員は、派遣後の当施設内での報告会で「最初は派遣先でどう振る舞えばよいか不安でしたが、最終日には、派
遣先の老健あっぷる様の従業員や利用者の方々に感謝の言葉をを掛けていただき、今回参加して良かったと思いまし
た。」と感想を述べ、報告を受けた私たち五色会の従業員も、今回の貞野職員の活躍を労うと共に、同僚として誇らしく
思いました。

　五色会研究発表が行われました。今年度の発表は、栄養課「糖尿病用経管栄養の使用にする血糖値とインスリン投与量へ
の効果について」、2病棟「長期入院患者に対しての退院援助～クリティカルパスを用いてみて～」、老健「ゲーム機器（任天堂
スイッチ）を活用して楽しく脳トレ」でした。その後、DPAT隊が能登半島地震の被災地支援の活動報告を行いました。
　患者さんを支援するスタッフにとって学ぶことはとても大切であり、常に向上心をもち日々学び続けていくものである
と考えています。今回の発表も大変興味深い研究内容であり、今後の業務に生かしていきたいと思います。

2024年合同入社式

　今年度も新入職員を対象に、法人内の各部署・施設にて業務説明を行いました。当法人は医療・福祉・介護分野で様々な
施設があり、各部署で行う業務を実際に見て回ることでイメージが湧いたのではないかと思います。参加した職員の皆さ
んもメモを取りながら真剣な表情で説明を受けていました。

新人研修


