
こころの医療センター

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://goshikidai.or.jp/

こころの医療センター 五色台 広報誌 every smile2023年12月号　発行日：2023年12月1日　発行所：中讃地域生活支援センター　発行人：佐藤 仁
編集者：every smile編集委員会／竹内望美・津﨑真理子（こころの医療センター 五色台）
　　　　　　　　　　　　　　　土井勇人（介護老人保健施設五色台） 　空本知代（中讃地域生活支援センター）　
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
児童・思春期デイ・ケア  パローレ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

TEL（087）822-2311
サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
こころのケア グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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至林田港 デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
こころのケア

グループホーム五色台

デイナイトケア
プルミエ

プルミエⅡ

カフェ プルミエ
デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター

五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、
老年精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
老年精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン

　
オリーブ新漬け
内容量：80ｇ／700円（税込）

オリーブオイル
内容量：100ｇ／2,500円（税込）

ご注文・お問い合わせは、

就労継続支援Ｂ型 ドリームワークス TEL.0877-59-4567

「J’s セラピーガーデン」で大切に育てた
オリーブの果実を患者様とスタッフが
協力して収穫しました。
鮮度にこだわって絞ったオリーブオイル、
収穫して間もない今の時期しか味わえない
新漬けをお届けします。

五色台よりオリーブの実りをお届けします。

数量限定販売 数量限定販売
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D e c e m b e r
[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

※詳しくは、 検 索五色会　ドリームワークス

背景A



國東　のどかこころの医療センター五色台　サンテ作業療法士リーダー

オリーブ収穫

　こころの医療センター五色台のデイナイトケアとオリーブガーデンでは、秋の運動会が開催されました。デイナイトケア
では幅広い年代の方が玉入れや綱引きなどの競技に参加され、オリーブガーデンでも子どもだけでなく保護者や職員も
一緒になって参加し、子どもから大人までみんなで体を動かして楽しみました。

五色会　クリスマスイベント

表 紙 の 人
　認知症の症状のある利用者さんを対象に、レクリエーションやおやつ作り、音楽活動など様々な活動に取り組んでいます。認
知症を患うと物事を忘れてしまうものですが、“ 快・不快 ”の感情は残りやすいと言われています。調理や運動、音楽などの活
動を通して「楽しかった」等の言葉と笑顔が見られた時は、とてもやりがいを感じられます。今後も利用者さんの笑顔につなが
るような活動を行っていければと思います。
　普段は二児の子育てに追われていますが、子どもの遊び場探しをしたり、家族全員甘いものが好きなので、新しいスイーツを
探して出掛けるのが最近の週末の楽しみです。今後も仕事でもプライベートでも“楽しい”ことを探していきたいです。

運動会

　毎年、五色会では施設ごとに様々
なクリスマスのイベントを開催しま
す。昨年よりこころの医療センター
五色台ではクリスマス演芸会が復活
しました。演芸会では参加された患
者さん・利用者さんだけでなく、ス
タッフも一緒に盛り上がります。
　今年も皆さんと一緒にクリスマス
の楽しいひと時を過ごしたいと思い
ます。

　秋晴れの下、みんなで500kgを超えるオ
リーブを収穫し、オリーブ収穫祭を開催しまし
た。地域の皆様にバーベキューやオリーブオ
イルをかけたアイスクリームの食事とオリー
ブの種飛ばし大会などを楽しんでいただきな
がら、オリーブの秋を堪能しました。


