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７月号 

 雨が降ったり止んだりする中で、夏の始まりを教えてくれているかのように、うさぎ組さんが畑に

植えたミニトマトが赤く色づき、おいしそうに輝き始めてきました。畑の前を通るたびに、「トマト

あかいかなぁ？」と心待ちにしていた子どもたち。初めて赤くなったトマトを収穫した時は「みて

ー！あかいよ！」「きらきらしてるねー！」と、みんなとても嬉しそうな表情をしていました！ 

これから本格的な暑い夏のスタートです。水遊びも始まり楽しいことがたくさん待っています。 

急な暑さに、疲れが出たり夏風邪が流行ったりと体調を崩してしまうこともあるかもしれません。

日々の食事や十分な睡眠をしっかりとるよう、家族みんなで心がけて下さいね。 

７月もみんなが元気いっぱい登園してきてくれることを、保育園で待っています！ 

今月の予定 今月のねらい 

７日(金) 七夕まつり 

 

２０日(木) 身体測定 

 

＊水遊びが始まります。 

体調管理をお願いします。 

 水遊びでは、友だちと触れ合う場面が多くなります。爪が伸びていると思わぬケガに繋がること

も。とびひの原因になることもありますので、手足の爪はこまめにチェックし、短く整えケガが起

きないように気を付けましょう。 

 

 暑くなり大量に汗をかくことで、あせもができやすくなります。園では汗をかいたら拭いたり、

すぐに着替えたりをして肌を清潔に保つようにしています。そのため服の着替えを２セット持って

来てください。子ども達が着替えの練習も行いますので着脱しやすいものをおねがいします。 

お部屋の中でも楽しく製作あそび‼ 

絵具やクレヨンを使ったり、のり付けに挑戦したりしてい

る子どもたち。各クラス様々な製作遊びを楽しんでいます。

一人ひとりとじっくり関わりながら楽しめるので、子ども

たちや先生にとってもとてもいい時間になっています。 

はじめての離乳食が 

はじまったよ！ 

ままごと遊びも真剣！ 

お姉ちゃんお兄ちゃんになると 

遊びもリアルさが増してきます。 

花はじきをご飯に見立てたり、人

形を抱っこ紐にいれてみたり。 

大人をよく見て真似しています 

【ひよこ】・保育者と一緒に、水を使った夏ならではの 

感触遊びを楽しむ。 

【り す】・保育者や友だちと一緒に、水遊びを通して 

水の感触を楽しみながら、気持ち良さを味わう。 

【うさぎ】・水や泥の感触を楽しみ、夏ならではの遊びで 

     思いっきり遊ぶ。 

     ・友だちと同じ遊びをしたり、言葉のやりとりを 

     したりする中で関わり合うことの楽しさを知る。 昨年度 七夕まつり 


