
こころの医療センター

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://goshikidai.or.jp/

こころの医療センター 五色台 広報誌 every smile2022年5月号　発行日：2022年5月1日　発行所：中讃地域生活支援センター　発行人：佐藤 仁
編集者：every smile編集委員会［土井勇人（介護老人保健施設五色台）　竹内望美・安西博章（こころの医療センター 五色台）　空本知代（中讃地域生活支援センター）］
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
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TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

TEL（087）822-2311
サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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至林田港 デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム

五色台

デイナイトケア
プルミエ

プルミエⅡ

カフェ プルミエ
デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター

五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、心療内科、
内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

タコライス
新メニューのご紹介

　タコライスは1984年にメ
キシコ料理のタコスがヒント
となって誕生しました。タコ
スで使う具材をライスの上に
乗せて食べる、沖縄オリジナ
ルの県民ソウルフードです。
　スパイシーなひき肉にシャ
キシャキレタス、真っ赤なト
マトにチーズなど彩りも栄養
もバッチリ！口の中で絶妙な
ハーモニーを奏でます。
　今回はチップスも添えてい
ます。

給食課



新妻　健児こころの医療センター五色台　看護師表 紙 の 人
入社して早いもので8年目を迎えました。
　当初は戸惑ってばかりでしたが、先輩に教えてもらいながら少しずつ成長できたように思います。最初は仕事を教えて
もらう側だったのが、気付けば教える側になり、入社した年に生まれた息子がこの春から小学2年生。8年という月日に感
慨深いものを感じています。
精神看護は目に見えない分、難しい所もありますが、患者様から挨拶をしてくれた時や笑顔をみた時はうれしさとやりが
いを感じます。今後もよりよい看護ができるよう日々精進したいと思います。

新人研修　施設案内2022年合同入社式

　毎年４月に入職した新入職員を対象に、新人研修として法人内の施設を回りながら、各施設の主な機能や業務内容な
どを説明しています。法人の各部署や施設が、それぞれどのような機能・役割を持って互いに連携しているか、実際の現
場を見ることで少しイメージが湧いたかと思います。
　セラピーガーデンでは実際に乗馬も体験し、最後には皆で記念撮影も行いました。入社式では緊張した様子だった新
入職員の方々ですが、研修が終わる頃には自然な笑顔も見られました。

　今年度も新入職員と昇格者が参加し、合同入社式
を執り行いました。
　12名のフレッシュな新入職員と、この度昇格したベ
テラン職員が一同に介した式典は、毎年ながら背筋
が伸びるような引き締まった雰囲気があります。
　まだまだ新型コロナウイルスの影響により、それ以
前とは異なる課題や困難があるかと思いますが、皆
で一丸となって協力し、医療・福祉・介護の様々な場
面で活躍していただきたいと思います。

　当法人のホームページが４月１日にリニューアルしました。
　患者様目線で欲しい情報が一目で分かるようなレイアウト
へ変更し、ロゴカラーの緑を基調にしたシンプルなデザインを
心掛けました。五色会の魅力がより伝わるホームページになっ
たかと思います。
　今後も内容をどんどん充実させて情報発信をしていきます
ので、ぜひご覧ください。

端午の節句
ホームページをリニューアルしました！

　今年もオリーブガーデンでは、子ども達が元気ですこやかに成長することを願い、五月人形を飾りました。五月人形の
隣で写真を撮ると、子ども達の表情も凛々しく見えます。
　昔の武家では武具に風を通して虫干しをする為に鎧や兜を家の中に飾る習慣があり、端午の節句に兜が飾られるの
は、こうした武家の習慣に由来すると言われています。
　また、五月人形の兜や甲冑は武将にとって身を護る大事な装備で、昔から今の時代まで変わらない「わが子を守ってく
れるように」という願いも込められています。

 こころの医療センター五色台／医療法人社団五色会　https://goshikidai.or.jp


