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デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

TEL（087）822-2311
サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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至林田港 デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム

五色台

デイナイトケア
プルミエ

プルミエⅡ

カフェ プルミエ
デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター

五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、心療内科、
内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

ディアボラ風チキン
新メニューのご紹介

　ディアボラ風チキンは鶏肉
を香ばしく焼き、たっぷりの
甘辛い玉ねぎソースをかけた
ものです。
　玉ねぎに含まれるアリシン
には、強い抗菌作用があり、
免疫力アップにも役立つとい
われています。

給食課



三田　茜こころの医療センター五色台　看護師表 紙 の 人
　こころの医療センター五色台に就職して3年目を迎えました。4月よりレギュレートマネージャーとして、救急病棟の患
者様の退院調整を行っております。これまでの経験を活かし、患者様とご家族の気持ちに寄り添い、退院後の生活を見据
えた退院調整ができるよう努めてまいりたいと思います。
　プライベートでは、4人の子どもの母として日々奮闘しています。子育ての経験を活かしながら、児童思春期の患者様
の看護も努めていきたいと思っております。

コミュニティミーティング＆カレー会

スナップエンドウ収穫

　デイナイトケアではいちご狩り
に行ってきました。いちごハウスで
は香川県で品種改良した「さぬき
ひめ」と「よつぼし」の2種類のい
ちごを40分間の食べ放題でいた
だきました。
　「さぬきひめ」は甘酸っぱい大
人の味で、「よつぼし」は甘い恋の
味でどちらも美味しく一粒一粒が
大きく立派に育っており、口に含む
と溢れ出しそうなくらい果汁たっ
ぷりで参加された利用者様も大興
奮でした。
　コロナ禍での貴重な外出のなか
で他者と時間を共有し、またひと
つ思い出が増えました。

　オリーブガーデンでは、園児とスナップエンドウの収穫をしまし
た。畑にたくさん実ったスナップエンドウを収穫し、みんなで丁寧に
筋を取り、皮をむきました。
　子どもたちは、小さな手で上手にさやからエンドウ豆を取り
出すことができました。

いちご狩り

　老健五色台では、昨年より地域と連携して災害に備えることを目
的として、地域住民の方に訓練を公開する取り組みを行っています。
　そして今年も4月26日（火）に、定例の防火訓練に、山樋地区・木の
葉会会長の蒲生 孝則様をお招きしました。
　訓練では、昼間に施設内で火災が起きた想定のもと、各職員が初
期消火や避難誘導を行いました。
　訓練後、蒲生会長は「佐藤施設長の陣頭指揮のもと、各職員とも声
がよく出ていて良かったです。」と感想を述べられ、あわせて他事業所
における防火訓練の様子をお聞かせいただきました。
　今後も公開防火訓練の取り組みを継続し、災害への備えに生かし
ていきたいと思います。

第2回 公開防火訓練
こ こ ろ の ネ ッ ト ワ ー クこ こ ろ の ネ ッ ト ワ ー ク

　グループホーム五色台では、毎月コミュニティミーティングを行っています。
グループホームでの暮らしをより快適にするために、利用者様が全員集まって
話し合います。5月は連休中にセラピーガーデンで青空の下、開催しました。新
緑のガーデンでのミーティングでは、色々と積極的な意見がでました。
　ミーティング後は、感染症対策を取りながら手作りのカレーとデザートを召
し上がっていただきました。外で食べるカレーは皆さんに好評でおかわりのリ
クエストもたくさんあり、最終日はなんと、大鍋で作ったカレーが完食！！で終
えることができました。


