
 

温かい日差しの中で汗ばむぐらいに戸外遊びを楽しんでいる子どもたち。大好きなセラピーガーデン

ではボール遊びやかけっこをして遊んだり、セラピーガーデンに咲いているシロツメクサやクローバー

を見たりしながら日々元気に過ごしています。 

これからの時期は気温や湿度が上がり始めてくるので、子どもたちの体調や感染症に十分に気をつけて

いきたいと思っています。引き続きご協力をお願いします。 

ごあいさつ 

  
[ひよこぐみ] ・季節の歌や手遊びに興味を持ち、和やかな雰囲気を楽しむ。 

[り すぐみ]・季節の歌に興味を持ち、保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

[うさぎぐみ]・梅雨時期の生き物に興味を持ち、見たり触れたりする。 

      ・靴下や衣服の着脱など、身の回りのことを自分でしようとする。 

 

 

 

２０２２年 

６月号 

20 日（月）身体測定 

24 日（金）避難訓練 

 

♪かたつむり   

♪カエルのうた 

♪あめふりくまのこ 

♪とけいのうた 

今月の絵本 
★ぽん！ 

★いーれーて！ 

★だるまさんが 

ほけんだより 

早めの受診とケアのおすすめ！ 

集団生活を送る小さい子どもにとって、鼻水や鼻づまり

はつきものです。でもそのせいで、ミルクや食事が摂りづら

くなったり、眠りにくくなったりしてしまうと体力が落ち

症状が長引きます。また中耳炎も心配になりますよね。 

症状が出たら早めのタイミングで受診やケアをすること

が、子どもたちにとっても早く楽になり通院回数やお休み

を少なくすることにもつながります。 

 

子どもたちの爪のケアについて・・ 

★爪が伸びていると自分で掻いてしまった時

やお友だちに手が当たった時など、思わぬ傷に

なってしまう事があります。また言葉でのやり

とりがまだまだ十分でない発達段階において

も手が出てしまう事があります。 

そこで日々の爪チェックをお願いします。 

 

・爪は短く切り、角は引っかかりのないよう

に、丸くする。 

・毎日お風呂の前後など、時間を決めてチェッ

クしてみましょう。 

爪のケアを嫌がる時は、睡眠中にしてあげるの

もいいと思います。 ５月２日に[こどもの日]の行事がありました。 

こいのぼりの歌を歌ったり、お話しを聞いたよ！ 

鉄棒にも挑戦しているよ!! 


