
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節となりました。先月は運動会があ

り、たくさんのご観覧ありがとうございました。年齢ごとの発達や成長が見られた運動会となりました。子

どもたちの笑顔や泣き顔も、走ったり飛んだりする姿も可愛らしく、見ていただくことができてよかったな

と思います。今月も寒さに負けず、子どもたちと楽しく元気に過ごしたいと思います。 

 

 

ごあいさつ 

【0歳児】・保育者に見守られながら、腹ばいやハイハイ、歩行

などで活発に身体を動かして遊ぶ 

【1歳児】・一人ひとりの思いや主張を受けとめてもらいなが

ら、安心して生活を送る 

     ・木の実や落ち葉などの自然物に興味を持ち、触れた

り遊んだりする 

【2歳児】・散歩やセラピーガーデンでの活動を通して、秋の自

然に触れ興味を持つ 

     ・手洗いや消毒を自ら進んで行う 

  

 

 

２０２１年 

１１月号 

4日（木）遠足 

5日（金）避難訓練 

11日（木）内科健診 

15日（月）身体測定 

17日（水）誕生会 

 

 

 こぎつね 

まつぼっくり 

きのこ 

 

 

湿度が５０％以下になると、皮膚の乾燥が始まると

言われています。加湿器の使用や洗濯物の部屋干しな

どで、室内の湿度調節に気をつけましょう。 

特に皮膚のバリア機能が弱い乳児は、冬場だけでな

く一年を通したスキンケアが欠かせません。 

医師や薬剤師に相談をして、子どもの肌質や年齢に

合った保湿剤を見つけておくといいですね。 

 

～１１月１２日はいい皮膚の日～ 

 

食育だより 

 夏野菜、さつまいもの収穫をした後の畑にスナップエンドウを植えました。 

給食の野菜も｢おやさい食べれるんで～｣と大きなお口で食べる姿がみられます。 

 

もりのおふろ 

おやおや、おやさい 

 

いちにっ！いちにっ！ 

そ～れっ！ 

がんばりました☆ 


