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デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

TEL（087）822-2311
サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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至林田港 デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム

五色台

デイナイトケア
プルミエ

デイナイトケア
プルミエⅡ

カフェ プルミエ
デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター

五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、心療内科、
内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:30
午後 13:30～17:30

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

牛肉とごぼうの甘辛炒め
新メニューのご紹介

　牛肉とごぼうに、にんじ
ん、いんげんを加え、彩り良
く仕上げました。ごぼうは
水溶性・不溶性ともに食物
繊維を多く含んでいるた
め、便秘の解消に効果的で
す。野菜をたくさん食べられ
るように、甘辛い味付けに
しています。

給食課



老健五色台  さぬきのくに 夏至のお祭り

陶芸作品作り

小山　修一

グループホーム五色台
主任生活アドバイザー表 紙 の 人

　入社して今年の9月で2年となります。グループホー
ムでは新人研修、業務改善、利用者の方々に対する支
援などを行っています。大変だなと思うこともあります
が、やりがいのある業務です。
　私は生まれも育ちも香川県で、さぬきうどんが大好き
です。ただ、ネギが嫌いなので、うどんを注文する際は
「ネギ抜きで！」と言うのが口癖になっています（笑）。
　休日はよく息子と釣りに出かけます。釣り方を教え、
釣れた時の嬉しそうな顔を見ると、私も自然と笑顔に
なります。釣った魚は私が料理します。子どもたちは料
理にも興味があるので、これからも色々なことを経験
させたいと思います。

7病棟開設

　秋に開催予定の窯焼きキャンプに向けて、陶芸作品作
りが着々と進んでいます。今回はオリーブガーデンの園児
たちも作品作りに挑戦！粘土に手や足を乗せて型を取
り、世界に一つだけの可愛らしい作品に仕上げました♪

坂出メンタルクリニック閉院と
デイ・ケア移転について
　坂出メンタルクリニックは平成18年の開設以来、地域の精神科医療貢
献のため診療を続けて参りました。この度、こころの医療センター　五色
台の新棟を開設したことに伴い、令和3年7月末日をもって坂出メンタル
クリニックを閉院させていただきましたことを、お知らせいたします。
　なお、閉院後の外来受診につきましては、こころの医療センター　五
色台において診察をお受けいただけるよう体制をとっております。
　また、併設の精神科デイ・ケア　コラゾン並びに重度認知症デイ・ケ
ア　サンテに関しましては、こころの医療センター　五色台施設デイ・
ナイト・ケア　プルミエⅡ内に移転し、今まで通り利用者の方々を受け入
れております。
　多々ご不便ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解の程、よろしく
お願い申し上げます。

　だんだんと暑さが強まってきました。
　暑さとコロナに負けないよう、今年も各施
設でお祭りを開催しました。
　さぬきのくにでは、6月25日（金）に「蛍祭
り」を行い、利用者の方々にお楽しみいただ
きました。中でも射的ゲームは、的を射るた
びに拍手と歓声が起き、好評でした。
　また老健五色台では、7月7日（水）に七夕
会を開催しました。職員による、織姫と彦星
の話にちなんだ寸劇や、オカリナ演奏などを
お楽しみいただきました。
　今年も、従来よりも小規模なお祭りとなり
ましたが、コロナ禍でも出来る限り皆様に楽
しんでいただけるよう、これからも各施設で
行事を企画して参ります。

　7月1日より従来の精神科療養病棟（6病棟）のうち、2階部分の31床を精神科急性期治療病棟（7病
棟）として開設しました。当院では2018年1月まで5病棟が急性期病棟として稼働していましたが、同年
2月からは精神科救急入院料病棟として地域の精神科医療の中核を担っています。今回はより地域との
連携を充実させ、多くの患者様のニーズに沿った医療を提供するべく、開設に至りました。また、2023年
には児童・思春期病棟の開設も予定しています。
　従来の精神障がいの他、発達障がいやアルコール依存症、ギャンブル依存症など、近年の精神科医療
は多岐に渡ります。患者様やご家族の方々、地域の方々の様々な悩みや問題に対し、お手伝いができる
よう、私たちもより一層精進していこうとチーム内で士気を高め合っています。

デイ･ケア移転先住所
香川県坂出市加茂町681-1

坂出メンタルクリニックスタッフ

プルミエⅡ

2021年8月の
外来診療について
2021年8月の
外来診療について
8/9(月)は診療をお休み
します。

8/11(水)は通常通り
診療を行います。

8/13(金)は通常通り
診療を行います。


