
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プールにお祭りなどいろんな体験を楽しんだ夏にも、だんだんと秋の気配が近づき、日が落ちるのも

随分と早くなってきました。夏祭りでは朝からワクワクし、金魚すくいや焼きそばの屋台での見立て遊

びで雰囲気を楽しむ子どもたちの姿があり、たくさんの笑顔を見ることができました。プール遊びでも

元気に水遊びをする姿が見られました。今月も季節の移り変わりを感じながら、子どもたちと一緒に楽

しく過ごしたいと思います。 

 

ごあいさつ 

【0歳児】・一人ひとりの生活リズムを大切にし、安心して過ごす 

 

【1歳児】・保育者に見守られながら、簡単な衣服の着脱や手洗い 

など、身のまわりのことを自分でしようとする 

【2歳児】・イスとりゲームやリトミック遊びなどを通してみんな 

で遊ぶ楽しさを味わう 

・夏の疲れが出てくるため給食をしっかり食べ、 

しっかり体を休ませる 

  

 

 

２０２１年 

９月号 

6日（月）誕生会 

8日（水）歯科健診 

13日（月）身体測定 

16日（木）避難訓練 

 

◇ とんぼのめがね 

◇ つき  

◇ うさぎうさぎ 

 

 夏祭りたのしかったね！ 

 

薄着でいると、冷たい外気が刺激となって自律神経

などの神経系が活発に働くようになります。体温調節

機能も高まるので、風邪を引きにくく、寒さに対する

抵抗力が強い体になれるというわけです。 

 

 薄着で元気！！  

 
つめたくて 

おいしい～☆ 
 

プール大好き！ 

みてみて、とれたよ！ 

いただきま～す 

暑いのなんて 

へっちゃら！ 


