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デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

坂出メンタルクリニック
精神科デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
香川県坂出市駒止町1丁目3番5号（ライフスクエア坂出内2F・3Ｆ）

TEL（087）822-2311

TEL（0877）45-7672

サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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至林田港
デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム

五色台

デイナイトケア
プルミエ

カフェ プルミエ

デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター五色台

〈診療科目〉

〈診療時間〉

精神科、児童・思春期精神科、心療内科、
内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
児童・思春期精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:30～17:00
（※初診の受付は16:00まで）

月～土 午前   9:00～12:30
午後 13:30～17:30

土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

ピクニックランチ

のりは食べる直前に
巻きましょう。

パリッとした食感が
楽しめますよ♪

ポイント

【材料】
きくらげ昆布の佃煮　　　　　　55g
ご飯　　　　　　　　　　　　　1合
味のり　　　　　　　　　　　　数枚
【作り方】
きくらげ昆布の佃煮を細かく刻み、
炊き立てのご飯とよく混ぜ合わせる。

【材料】
ゆかり　　　　　　　　　　　　30g
しその葉の漬物　　　　　　　　10g
梅干し　　大1個（おにぎり1個につき）
ご飯　　　　　　　　　　　　　1合
味のり　　　　　　　　　　　　数枚
【作り方】
しその葉の漬物を細かく刻む。ゆかりと
一緒に炊き立てのご飯によく混ぜ合わ
せる。種を抜いた梅干しを上に乗せる。

きくらげ昆布のおにぎり

しそにぎり

Cafe
Premier
Recipe
カフェプルミエレシピ



2021年合同入社式 端午の節句端午の節句

安田　裕志
こころの医療センター　五色台

医師

表 紙 の 人

　入職して4年目になります。あっという間でしたが、
医師として病棟や外来の様々な業務に関わりながら、
成長を感じる事ができた期間でした。これからも医療
を通じ、地域の方々へ貢献していけるように頑張りた
いと思います。
　私生活では、息子がもうすぐ6歳になります。わがま
ま一杯に育っていますが、活発に運動したり、ひらがな
や計算、自転車等、好奇心旺盛に取り組んだり、あれや
これやとおしゃべりしたりする姿に、毎日元気をもらっ
ています。

看 護 研 究 発 表 会看 護 研 究 発 表 会

会社説明会会社説明会

　今年は、各病棟と作業療法科が研究の成
果を発表しました。どの部署も、それぞれの
特色を研究に生かしており、とても興味深
かったです。
　私たちスタッフにとって、日々の業務で得
られる気付きはとても大切です。更に、それ
らを研究し、深めることによって、より質の
良い医療を提供できるようになると考えて
います。今回の研究発表会で得た多くの学
びを、能力・技術の向上に役立てたいです。

　端午の節句とは、「こどもの日」とも呼ば
れており、こども達の健やかな成長をお祝
いする日とされています。
　オリーブガーデンでは、端午の節句にち
なみ、五月人形やミニ鯉のぼりを飾っていま
す。五月人形の兜や甲冑には、「わが子を
守ってくれるように」という願いが込められ
ているそうです。オリーブガーデンの園児
達が、すくすくと元気に育ってくれることを
心から願っています。

　当法人への就職を検討されている方々に向
け、説明会を実施しています。当法人のことを
より深く知ってもらうと共に、職場の雰囲気を
直接感じてもらい、就職先を決定する際の判
断材料にして頂きたいです。
　会社説明会への参加を希望される方は、
下記までお問い合わせ下さい。

　昨年は、新型コロナウイルス感染症予防のため、新入職員
と昇格者のみの少人数で式を執り行いました。そのため、法
人職員が一堂に会する入社式は、約2年ぶりとなります。新
入職員挨拶では、仕事への意気込み、昇格者挨拶では、これ
までの仕事において印象深かったエピソード等を聞くことが
できました。
　当法人の行動指針のひとつに「新たなことへチャレンジ」と
いう項目があります。新人とベテランの方々は一見、正反対
に見えますが、共にチャレンジャーとして協力していくこと
で、さらに良い医療・介護サービスが提供できるようになると
思います。

お問い合わせ先

こころの医療センター　五色台
TEL.0877-48-2700

ワクチン接種に向けた動きワクチン接種に向けた動き

　職員を対象に、新型コロナワクチンの接種
を開始しました。実際に接種を行うだけでな
く、一般の患者様を受け入れることを想定し、
スムーズに接種を行うためのシミュレーショ
ンも実施しました。


