
 

 

 

食育の一環として、今年も夏野菜とさつまいもを 

育てています。水分も多く、みずみずしい夏野菜！

暑さでほてった体を冷やし、日焼けした皮膚を回復

させます。 

自分達で収穫した野菜の味は格別！？ 

パクパクと食べ進め、あっとゆう間に完食！！ 

 

暑い日が増え、夏の訪れを感じられるようになりました。畑に植えたきゅうりやトマトもすくすくと育っ

ています。先日はセラピーガーデンで桃を収穫しました。今月からは、お水が大好きな子どもたちの待ちに

待った水遊びが始まります。感染対策に留意しながら子どもたちと夏を楽しみたいと思います。 

ごあいさつ 

【0歳児】・新しい環境や保育者に慣れる 

【1歳児】・保育者や友だちと水遊びを楽しむ 

     ・着脱や排泄など簡単な身のまわりのことに興味を持ち、 

自らしようとする 

【2歳児】・夏ならではの遊びを保育者や友だちと一緒に楽しむ 

     ・服のたたみ方を教えてもらい、着脱した服を自分で 

たたんでみようとする 

 

 

 ※お願い※ 

本格的な夏がやってきますね。 

夏に多い感染症に注意しましょう。 

ヘルパンギーナ、プール熱、手足口病、流行

性角結膜炎などは登園の際、「登園届け」や

「医師の意見書」が必要です。 

感染症に負けないためにも、早寝・早起き・

朝ごはんをしっかり習慣付けましょう。 

 

２０２１年 

７月号 

６日（火）プール開き 

7日（水）七夕 

12日（月）身体測定 

20日（火）避難訓練 

 

＊ たなばたさま ＊ 

＊  みずあそび  ＊ 

＊  きらきら星  ＊ 

毎日、子どもたちの笑顔や日々成長する姿に癒されながら楽しく過ごしています。 

今月はいよいよ水遊び、プール遊びが始まります！！安心・安全を心がけ、子どもたちが

たのしい思い出をたくさん作ることができるよう一生懸命努めていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

新年度が始まって3ヶ月の間にも、たくさんのことを吸収して自分で「できた！」

が増えた子どもたち。保護者のみなさんと一緒に成長を喜びながら笑顔いっぱいで

毎日過ごせるように一人ひとりの気持ちに寄り添っていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

食育だより 

 

ほけんだより 

 

水あそび♪ 

てがた 

とったよ 

今月からプール遊びが始まります。 

週末にはつめが伸びていないか確認し、 

切るようにしましょう。 

きゅうりとトマト 

おおきくな～れ 


