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５月になり、気持ちの良い風が吹き始めました。 

新しい環境にも慣れ、４月はゆったりとしたペースで過ごせるようにしました。 

製作も遊びの中に取り入れたり、園児１人ひとりに合わせてお散歩したりしています。 

ごあいさつ 

  【1歳児】新しい環境に慣れると共に、好きな遊びを見つけ保育者と

一緒に遊ぶことを楽しむ 

【2歳児】園での生活リズムに慣れ、身の回りのことを自分でやって

みようとする 

 

 

①まずは早起きから 

前日に遅く寝てしまっても 

翌日は早く起こしましょう。 

 

②朝の光でスタート！ 

カーテンを開けて 

太陽の光を浴びましょう 

 

③日中にしっかりあそぶ 

体を動かしてたくさん 

あそびましょう 

 

２０２１年 

５月号 

6日（木）こどもの日 

14日（金）誕生会 

17日（月）身体測定 

20日（木）内科健診 

25日（火）避難訓練 

2７日（木）内科健診予備日 

 

～こいのぼり～ 

～ことりのうた～ 

～おつかいありさん～ 

・毎日持って来る着替えは、２～３組でお願いします。 

・汚れた服を入れる袋は、ぬれても大丈夫なもので 

お願いします。 

 

④午睡は１５時半までに 

家で午睡するときも、遅くても 

１５時半までに終わらせましょう 

 

⑤おふろはぬるめに 

熱いおふろは、急激に体温が 

上がって目がさえてしまいます。 

 

⑥入眠前の習慣づけを 

毎晩、眠る前に「おやすみの習慣」を 

つけましょう 

昨年度に引き続き、子どもたちの成長を側で一緒に感じられることをとてもうれしく思っています。 

毎日１人ひとりの子どもが笑顔で楽しく保育園生活が送れるよう、日々信頼関係を大切にしながら、

私も笑顔でみんなと関わっていけるようにがんばります！今年度もよろしくお願いします。 

 

私の夢はジャズダンスが踊れるようになることです。スクールに通う娘に教えてもらい、体を

動かすのが難しいけど出来るようになるとうれしいです。オリーブガーデンでもいろんな音楽

やリズムに合わせ、子どもたちと一緒に元気いっぱい楽しく踊っていきます。 

４月から園長をさせていただくことになりました、坂上です。 

以前は高松市の院内保育所の園長をしておりました。これから子どもたちが

楽しいと思える保育ができるように職員と協力していきます。 

どうぞよろしくお願い致します。 


