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編集者：every smile編集委員会［土井勇人（介護老人保健施設五色台）　竹内望美・安西博章（こころの医療センター 五色台）　石井千恵（中讃地域生活支援センター）］
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
香川県坂出市加茂町619番1

事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
 

TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

坂出メンタルクリニック
精神科デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
香川県坂出市駒止町1丁目3番5号（ライフスクエア坂出内2F・3Ｆ）

TEL（087）822-2311

TEL（0877）45-7672

サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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至林田港
デイナイトケア オリバ

訪問看護ステーション Gステーション

介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台
グループホームたまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム

五色台

デイナイトケア
プルミエ

カフェ プルミエ

デイナイトケア ファミーユ

こころの医療センター五色台

〈診療科目〉
〈診療時間〉

精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
心療内科
内科

歯科

月～水
・
金

午前   9:00～12:00
午後 13:00～17:00
（※初診の受付は16:30まで）

月～土 午前   9:00～12:30
午後 13:30～17:30

木・土 午前   9:00～12:00
午後休診

就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

トマトポーク

1/2個
1パック
140g
10g
　　
40g
160g
　10g

　　　小4
　　
少々
　少々

●玉ねぎ　
●しめじ
●豚小間切れ肉
●バター

●トマトピューレ
●トマト缶（カットトマト）
●フォンドボー　
●焼肉のたれ

●塩コショウ
●パセリ

材料（2人分）

サラダ油ではなく、
バターで炒めることで

風味が増し、
トマトの酸味も和らぎます。

※詳しくは、 検 索こころの医療センター　五色台  カフェプルミエ

Cafe
Premier
Recipe

A

作り方

ポイント

①玉ねぎは薄切りにし、しめじは石づきを除きばらばらにしておく。バターを引いた
　フライパンで豚肉、玉ねぎ・しめじの順で炒める。●を入れじっくり煮る。
②器に盛り、パセリを振りかけて完成。

A

元気が出る！
カフェプルミエレシピ



開院記念式典・永年勤続表彰

職員対象陶芸教室

宇都宮　武こころの医療センター　五色台　退院後生活環境相談員
表 紙 の 人

　こころの医療センター　五色台へ入職してちょうど1年が経ちました。救急病棟である5病棟の退院後生活環境相
談員として、退院に向けた支援を行っています。また、アルコール依存症に関する研修に参加したことで、アルコール依
存症の入院患者様と関わる機会もできました。そういった日々の業務に、やりがいや役割意識を感じています。
　当院は、必要時に他のスタッフに相談や依頼がしやすく、とても働きやすい職場だと感じています。患者様や、ご家
族の方々、スタッフから頼られる看護師になれるよう、様々なことに意欲的に挑戦し、経験や知識を増やしていきたい
と思います。

みんなの
夏祭り

お知らせ

　今年の夏は「自粛の夏」と称され、全国各地
の夏のイベントが中止となりました。当院も、
毎年恒例の五色台夏祭りを中止とさせて頂き
ました。そんな中でも、患者様に夏ならではの
楽しみを体験してほしいと思い、各病棟での
夏祭りを企画致しました。カキ氷やわたがし、
射的や輪投げなど、夏祭りではおなじみの屋
台があったり、盆踊りを楽しんだりと、病棟ご
とに趣向を凝らした内容を展開することがで
きました。参加された方々に喜んで頂き、夏の
思い出作りに一役買うことができたのではな
いでしょうか。今後も感染症対策を行いなが
ら、患者様に楽しんで頂けるような内容を考
え、提供したいです。

　当院の創立記念月である毎年9月に式典を
執り行っています。例年であれば多くの職員
が参加しますが、今年は感染症対策として、永
年勤続表彰を受ける職員のみの少人数で式
が執り行われました。

　月刊香川こまち10月号に、アニマルセラピー
の様子が掲載されることとなりました。セラピー
ガーデンで飼育しているポニーの「もも」と「プ
ティ」をはじめ、厩舎での就労作業、事業所内
保育園オリーブガーデンの園児の乗馬体験、イ
ンコントロでのデイ・ナイト・ケア利用者の乗馬
体験などが掲載されています。普段とは少し異
なる雰囲気の中、ちょっと緊張しながら撮影に
臨みました。月刊こまち 10 月号を是非チェック
してみてください。

　窯焼きキャンプに向け、職員対象の陶芸教室を開催しま
した。参加者の中には、斬新で奇抜なデザインの作品を作
る方もいて、ビックリしました。自分の頭の中にある設計
図に従って作品を生み出す為、陶芸に正解はありません。

満足できる作品を作
るのは難しいです
が、自分の理想の作
品を作れるようチャ
レンジし続けたいで
す。


