
 

 

 

クリスマスの飾りでにぎやかな園内は、子どもたちの温かな笑顔で溢れています。これから冷える

日もありますが、今年最後まで元気いっぱいに過ごしたいと思います。 

保護者の皆様、今年１年ありがとうございました。 

ごあいさつ 

 今月の予定 今月のねらい 
【0歳児】 感染症に気をつけながら、 

園庭や散歩などの戸外遊びを楽しむ 

【1歳児】 クリスマス会では異年齢児との関わりをもちながら 

楽しく過ごす 

【2歳児】 クリスマス会で少しずつ練習してきたことを発表し 

      楽しさと充実感を得る 

 

 お知らせ  

◎年末年始の保育は地域のお子さまは１２月２８日（月）、

従業員のお子さまは１２月３０日（水）までとなります。 

１２月３１日（木）～１月３日（日）までは休園させてい

ただきます。保育初めは１月４日（月）です。 

 

２０２０年 

１２月号 

16日（水）誕生日会 

24日（木）クリスマス会 

25日（金）避難訓練（火災） 

 

 クリスマス会  

１２月２４日（木）のクリスマス会に向けて歌や踊り、

劇遊びなど楽しみながら取り組んでいます。当日は子ど

もたちのがんばっている姿、成長した姿を温かく見守っ

て下さいね。 

 

～冬至をむかえます～ 

今年は１２月２１日に冬至をむかえ

ます。日本では昔から冬至にかぼち

ゃを食べ、ゆず湯に入ると健康によ

いと言われます。かぼちゃにはカロ

テン（ビタミン A）などが含まれて

いるので、風邪等への対抗力をつけ

るのにぴったりな食材です。かぼち

ゃ料理を食べたあとはゆず湯に入っ

て体をぽかぽかに温め、風邪等を予

防しましょう。 

 

～感染性（ウイルス性）胃腸炎～ 

ノロウイルスなどのウイルスが原因で吐き気や嘔吐、下

痢、腹痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。

下痢や嘔吐がある場合は、脱水症状にならないよう、少量

ずつこまめな水分補給を心掛けましょう。また、吐物や便

にはウイルスが含まれているので適切な処理をし、片付

け後は手洗い、うがいをきちんと行ってください。 

※登園には医師の許可が必要です。その際には医師によ

る登園許可書をご提出下さい。 

※汚れた衣服は感染拡大防止のために園では洗わず、そ

のままお返しします。 

 

インフルエンザ、その他の感染症に感染

したことがわかった時には、お手数です

が園への欠席の電話連絡の際にお知ら

せ下さい。 

 食育だより  

 ほけんだより  


