
 

涼しさを感じる虫の声に色づく木々・・・秋の深まりを感じる頃になりました。過ごしやすくなった

こともあり、毎日よく食べ、よく動き、遊びを楽しんでいる子どもたちです。先月は、セラピーガーデ

ンでりんご狩りを楽しみ、園内運動会でかけっこや玉入れなどの競技を頑張りました。新年度より半年

がたち、みんな心も体も大きく成長したように感じます。今月は、さつまいも掘りやハロウィンなどで

秋を楽しみたいと思います。 

ごあいさつ 

 今月の予定 
今月のねらい 

【0歳児】 気温や活動に応じて衣服の調節をし、快適に過ごす 

      戸外活動を通し、秋の自然に触れる 

【1歳児】 秋の自然に触れ、色々な物の発見を楽しみながら 

戸外活動を楽しむ 

【2・4歳児】散歩などの活動を通して秋の自然に触れ、 

興味を持って遊ぶ 

 お知らせとお願い  

・ナイロン袋をお持ち下さい。 

・戸外での活動が増えてきますので、 

長ズボンをはいて登園して下さい。 

・タオルケット→ブランケットに変更になります。 

ご用意をお願いします。 

 

 

２０２０年 

１０月号 

15日（水）誕生日会 

25日（金）不審者訓練 

30日（金）ハロウィン（園内） 

 

 衣替え   

朝夕はしだいに涼しくなり、半袖では

寒くなってきました。夏服から冬服に替

わる衣替えの季節です。薄着を心掛けな

がら衣服の調節をして元気に過ごせるよ

うにしましょう。 

 

 芋堀り  

芋堀り  

 ほけんだより  

～目を大切に～ 

「１０月１０日は目の愛護デー」 

乳幼児期はもともと目が育つ時期で

す。前髪が目にかからないようにした

り、また長時間テレビを見たり、テレビ

ゲームをしたりすると目は酷使されま

す。時間を決めたり、休憩を入れたりす

るようにしましょう。 

美味しい食べものがたくさん収穫できる

実りの秋です。 

セラピーガーデンの畑では、さつまいも

が大きくなって掘り起こしてもらうのを待

っていることでしょう。 

秋の自然に触れながら、みんなで芋掘り

を行う予定です。子どもたちはどれくらい

大きなお芋が出でくるか今から楽しみにし

ています。 

♪りんごがとれたよ♪ 

うんどうかい☆ 


