
 

今年の夏はプール日和が続き、水遊びを思う存分満喫することができました。初めての＜オリーブガーデン

夏祭り＞もすいか割りや金魚すくいなどを楽しく行いました。これからだんだんと過ごしやすくなること

で、子どもたちの活動の幅も広がってきます。季節の変わりや秋の虫や草花をセラピーガーデンで探してい

きたいと思います。 

ごあいさつ 

 今月の予定 今月のねらい 

【0歳児】 夏の疲れに配慮し、休息を取りながら 

      安定した生活リズムの中で健康に過ごす 

【1歳児】 運動会を通して全身を使って運動することを楽しむ 

【2・4歳児】外遊びに適した時期であり、様々な運動・遊びを 

体験し、体力をつけておく 

お知らせとお願い 

今月はお散歩に出かけたり、遊具を使った遊びやかけっこなど体を使った遊びが多くなります。

子どもたちが安全で元気よく活動できるようにご配慮をお願いいたします。 

☆朝ごはんを食べましょう 

☆動きやすい服装で登園しましょう(女の子はスカートを控えましょう) 

☆力いっぱい走ったり、機敏に動けるように足に合った靴を履かせましょう 

(クロックスなどのサンダル類は控えましょう) 

 
２０２０年 

９月号 

☆ 夏祭り ☆ 

ねんどあそび♪ 

3日（木）誕生日会 

16日（水）運動会 

25日（金）避難訓練(地震) 

 

◎足に合った靴の選び方 

靴が足に合っていないと不自然な足の使い方、歩き方のまま足が育つことになります。成長

著しいこの時期こそ、適切な靴選びの参考にしてくださいね。 

 

☆調整ベルトが

ついている ☆つま先にゆとりがある 

※すぐに成長することを考え

5～9mmゆとりがあるものを 

☆柔らかく、クッション性のある靴底 


