
3日（月）夏祭り 

21日（金）誕生会 

17日（月）身体測定 

25日（月）避難訓練(火災) 

 

暑さが本番を迎え、水遊びやカブトムシの観察など、夏ならではの遊びを楽しんでいま

す。新型コロナウイルス感染はさらに警戒が必要となりましたが、晴れ渡る夏の青空は

いつもの夏と変わりなく子どもたちにエネルギーを注いでくれます。２０２０年の夏を

子どもたちと元気に楽しく過ごしたいと思います。 

ごあいさつ 

 今月の予定 
今月のねらい 

【0歳児】 暑い夏を快適に過ごせるように、 

水遊びや沐浴を取り入れ、水の感触を味わう 

【1歳児】 安全な環境の中で快適に過ごす夏遊びを楽しむ 

【2・4歳児】夏期の気候に慣れ、快適に過ごす 

プール遊びなど夏ならではの遊びを楽しむ 

保健だより 

 

楽しいプール・水遊びが始まりました 

◎登園前に健康チェックをお願いします。 

 ☆お熱はないかな？ 

 ☆朝ごはんは食べたかな？ 

 ☆朝、うんちは出たかな？ 

◎手と足の爪は切手おきましょう。 

 

２０２０年 

８月号 

かゆみのある湿しんは「とびひ」かも 

虫刺されや湿しんなどで傷ついた肌を汚れたつめでひっかく

と傷口にバイキンが感染して「とびひ」になります。うみを

もったような水ほうができ、強いかゆみが出ます。かゆいか

らといってひっかくと大変！水ほうがやぶれて中の液が付い

た所にとびひが広がってしまうのです。水ほうをみつけたら

つめでひっかかないようにガーゼで多い受診しましょう。 

コロナウイルス感染症の対策に気を付けながら、今年はク

ラスごとの水遊びなどで涼をとるよう工夫していきます。 

健康診断、歯科健診の結果 

 

全員異常はありませんでした。 

気になることがある方は、 

個別にご相談下さい。 

プール・水遊び ♪ 

カブトムシの観察 

育てた野菜を食べたよ 


