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いよいよ夏本番になりました。今年は例年以上の猛暑との予報です。熱中症、コ

ロナ感染防止に細心の注意を払いながら、しゃぼん玉、水遊びなど、夏ならでは

の遊びをたくさん経験し、暑い夏を元気に！楽しく過ごせるようにしていきたい

と思っております。 

ごあいさつ 

今月の予定 

1 日（水）プール開き 

3 日（金）誕生会 

7 日（水）七夕集会 

15 日（水）身体測定 

22 日（水）地震訓練 

今月のねらい 

【0 歳児】 生活リズムを大切にし、水分や休息を十分に取りなが

ら、健康で気持ちよく過ごせるようにする 

【1歳児】 水や砂などの感触を楽しむ 

【2歳児】 保育者や友だちと一緒に、夏の遊びを楽しむ 

【4歳児】 ・野菜の収穫を楽しむ 

・水の気持ちよさを味わい、水に親しむ 

食育だより 

夏野菜がぐんぐん生長しています。水やり、支柱たて、一生懸

命お世話したので、早くもなすとトマトの実がつきました。 

保健だより 

乳幼児の体の水分割合は、体重の 70～80％

といわれます。汗をかくのは、上がった体

温を下げるためで、皮膚から熱を奪って体

を冷やします。水分補給をするときは、消

化吸収に時間のかかる牛乳や、糖分を多く

含むジュースなどは控え、水や麦茶にしま

しょう。子どもは汗をかきやすいので、熱

中症を防ぐためにも、こまめな水分補給を

心がけるようにしましょう。 

外は気持ちいいね 

製作中です 


