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 清々しい一年のスタートです。今年はどんな感動や発見、出会いが待ってい 

るでしょうか？きっと子ども達は心身ともに大きな成長を見せてくれるでしょ

う。そんな子ども達の心に寄り添い、日々の関わりを大切に過ごしたいと思いま

す。又、1月はこままわし・たこあげ・ふくわらいなど伝承遊びを子ども達と 

一緒に楽しみたいと思います。 

保育園からのおねがい 

■10日（金曜日） 身体測定 
 
■17日（金曜日） 誕生会 
 
■24日（金曜日） 避難訓練 
        （不審者・通報等） 

 

 

【０歳児】友だちや保育者と関わりながら、

好きな遊びを楽しむ 

【１歳児】身の回りの簡単なことを自分でし

ようとする 

【２歳児】正月の伝承遊びのやり方やルール

を理解して楽しく過ごす 

【３歳児】季節の変化を見つけて 

楽しさを味わう。 

今月の予定 今月のねらい 

ごあいさつ 

今月のうた 

ほけんだより 

 

 

「かぜかな？」と思ったら、早めにケ

アをして重症化を防ぎ、別のウイルス

を呼び込まないようにしましょう。園

でも体調に配慮し、お子さまの様子を

お伝えしていきます。 

    食   育  

七草がゆを食べると、1 年間元気に過ごす

ことができるといわれています。七草は、

ビタミンやミネラルも豊富。おかゆは年齢

問わず食べやすいですね。 

1 月 7 日は、親子で七草がゆを食べ 

疲れた胃腸を 

休めましょう。

子どもは風の子♪ 

○事故防止のため、玄関のドアは保護者の方が開閉するよう 

 お願いします。 

○散歩に行きますので、毎日防寒着の着用をお願いします。 

コーナーあそび♪ 

メリークリスマス♪ 

スマイル♪ 

コンコンクシャンの 

 うた♪ 


