
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2019 年 12 月号 

2019 年も残すところ 1 か月になりました。夏祭り、運動会などいろいろな行事

がありましたが、多くのご協力ありがとうございました。おかげさまで、毎日

の保育も行事も有意義に進めることができました。 

寒さも一段と厳しくなっています。お父さん、お母さん、子どもたちも風邪を

ひかぬよう、よいお年をお迎え下さい。 

■13 日（金曜日） 身体測定 
■19 日（木曜日） クリスマス会 
■20 日（金曜日） 誕生会 
■25 日（水曜日） 避難訓練 
■25 日(水曜日) 病院クリスマス会 

【０歳児】絵本を見たり、保育者と言葉のやり取

りを楽しんだりする。 

【１歳児】保育者に見守られながら、身の回りの

ことを自分でしようとする。 

【２歳児】自分の思いを伝えたり、相手の気持ち

に気づいたりする。 

【３歳児】友だちや保育者とごっこ遊びをする

中で、言葉のやり取りをし、気持ちを

伝える。 

今月の予定 今月のねらい 

ごあいさつ 

ほけんだより 
給食だより 

セラピーガーデンでの運動会 

自由遊び♪ 

おやつには砂糖を使った甘いお菓子より、ス

テック野菜や昆布など、たくさんかんで食べ

られるものがおすすめです。なぜなら、よく噛

むことで唾液が分泌されるからです。唾液は、

口の中に残った食べかすを押し流したり、虫

歯の原因菌を弱らせたりする作用がありま

す。唾液は虫歯予防にも一役買っているので

すね。 

インフルエンザの予防にご協力をお願いし

ます。睡眠と食生活の充実は、体力をつ

け、免疫力をたかめます。うがいや手洗い

も効果が認められていますから、積極的に

おこないたいですね。ご家庭でもおこさん

と一緒におこなってくださいね。 

 


