
こころの医療センター

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://www.goshikidai.or.jp/

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
TEL（0877）59-4330

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
高松市寿町1丁目4番3号高松中央通りビル8階

坂出メンタルクリニック
精神科デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
香川県坂出市駒止町1丁目3番5号（ライフスクエア坂出内2F・3Ｆ）

TEL（087）822-2311

TEL（0877）45-7672

サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

こころの医療センター 五色台 広報誌 every smile2019年11月号　発行日：2019年11月1日　発行所：中讃地域生活支援センター　発行人：佐藤 仁
編集者：every smile編集委員会［土井勇人（介護老人保健施設五色台）　竹内望美・安西博章（こころの医療センター 五色台）　金子千恵（中讃地域生活支援センター）］
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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[ 医療法人社団五色会　会報誌●エブリィスマイル ]

枝豆スープ

材料（2～3人分）

※詳しくは、 検 索こころの医療センター　五色台  カフェプルミエ
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介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台

グループホーム
たまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに中讃地域生活支援センター

精神障害者グループホーム
五色台

デイナイトケア
プルミエ

カフェ プルミエ

デイナイトケア
ファミーユ／オリバ

訪問看護ステーション Gステーション
就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン

こころの医療センター

五色台

Cafe
Premier
Recipe
カフェプルミエレシピ

〈診療科目〉
〈診療時間〉

精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
心療内科
内科

歯科

月～水
・
金

午前   9:00～12:00
午後 13:00～17:00
（※初診の受付は16:30まで）

月～土 午前   9:00～12:30
午後 13:30～17:30

木・土 午前   9:00～12:00
午後休診

作り方

Aをミキサーに入れ、なめらかになるま
で、かき混ぜます。
塩・こしょうで味を整えて、できあがり。

●冷凍枝豆
　（皮をむいた状態のもの）

●牛乳　

●鶏ガラスープの素

●塩・こしょう

A

150g

300cc

小さじ1

少々



 

 

　入社当時は子育て真っ最中で、育児に家事に仕事にと毎日がバタバタでしたが子育ても一段落、ようやく自分の
時間を楽しむゆとりができました。先月末には、気の合うママ友たちと陸から船で5分ほどの島に渡り、景色や会話
を楽しみながら島を散策、その後は温泉とショッピング、おいしい食事・・・ちょっと欲張りな大人の遠足を楽しんでき
ました。
　仕事もプライベートも自分らしくいられる様ワクワク、ドキドキの時間を大切にしていきたいです。

竹内　真弥　事務副部長

表 紙 の 人

　国道11号線沿いに、可愛くておしゃれな建物が完成しました。名前は「Incontro（インコ
ントロ）」イタリア語で「出会い」です。訪問看護ステーションGステーションは、その2階に
事務所を移転し、9月30日より営業を開始しました。
　Gステーションでは、精神科での経験が豊富な看護師や作業療法士が利用者の方々の
ご自宅を訪問し、心身の状態の観察、服薬管理等の医療的な介入はもちろん、作業療法士
がリハビリプログラムを立て、余暇活動に一緒に取り組むなど、利用者の方がより豊かに、

その方らしい生活を送れるようサービスを提供します。また、ご家族
様のご相談にも対応し、主治医や関係機関との連携も図っています。
　自宅のみならず、障害者施設、介護施設等への訪問も行っており、
少しでも長く健康を維持できるよう、専門的な視点からサポートさせ
ていただきます。香川県全域に訪問しておりますので、いつでもお気
軽にご相談ください。
　Gステーションはこれからも出会いを大切に、より多くの方が笑顔
で生活できるよう、全力でサポートさせていただきます。

こころの医療センター　五色台

　10月3日、東京での表彰式に参加し、パネルディスカッションや事例発表を行いました。従業員の働きや
すい環境や制度づくりを推進してきたことが全国的に評価され、応募総数101社のうちの最優秀賞という
栄えある賞を受賞することができました。更に光栄なことに、今回の表彰や当法人の取り組みが、NHK、日
本テレビ、TBS、テレビ朝日、四国新聞、FM香川といった様々なメディアで紹介されました。当法人では、高
齢者雇用以外にも、子育てや介護、傷病、資格取得といった面でも様々な取り組みを行っています。従業員
が安心して働ける環境を整備することで、患者様やお客様へのサービスも向上すると考えています。今後
も、改善を重ねていきます。
※各種放送内容につきましては、準備が整い次第、当法人のホームページに掲載予定です。

老健五色台  秋祭り
　10月2日、毎年恒例の老健秋祭りが
開催されました。あいにく雨天となり室
内での開催となりましたが、ご利用者と
ご家族の皆様やボランティアの方々に
も参加頂き、盛大に行う事が出来まし
た。ボランティアの方々や職員による歌
や踊りの演奏や、模擬店によるフード
サービスなど楽しみが盛りだくさんで、
皆様笑顔でお祭りの雰囲気を満喫され
ているご様子でした。来年も今年以上
に皆様の笑顔を見られるような楽しい
お祭りを開催したいと思います。

窯焼きキャンプ～陶芸の科学～
　9月20・21日にセラピーガーデンにて窯焼きキャンプが開催さ
れました。陶芸の土は1000℃を超えると長石が溶け始め表面が
ガラス化します。長石が溶けて粘土の中の砂や土を巻き込んで冷
えて固まれば強く、薄くて水を通さない優れた器となります。しか
し、一定の温度を超えると器は変形してしまいます。ガラス化と変
形のギリギリの所、限界温度を狙います。限界温度は使用する粘
土により異なりますが、当院オリジナルの粘土の適温は1100℃で
す。当日は雨天でしたが、様々な職種のスタッフが参加し、目標に
到達する事ができました。出来上がりが楽しみです。
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