
  

 2019 年 9 月号 

ごあいさつ 

９月になりましたが、まだまだ暑い日が続いています。先月はプール遊びや保育まつ

りと子ども達は夏を満喫しました。暑い夏を乗り切り子ども達の心も身体も一回り大

きく成長したように感じます。 

まだ日中は汗ばむ気候ですが涼しい時間帯には園庭に出て子ども達が元気いっぱい遊

べるよう体力作りに励みたいと思います。 

今月のねらい 

保育園からのおねがい 
■日中はまだ暑い日が続いていますが朝晩は冷え込みます。気候に合わせて 

衣服の着脱を行えるよう半袖Тシャツや薄手の上着のご用意をお願いします。 

着ている服にも名前の記入をお願いします。 

■外に出る機会も多くなりますので靴下と運動靴を毎日準備お願いします。 

 

今月のうた 

27 日には保育園で子ども達と保育士参加のミニ運動

会を開催致します。子ども達の笑顔溢れる楽しいプロ

グラムとなるように考えて準備しています。保護者の

方には写真販売の方でご覧頂き購入して頂けたらと

思います。 

運動会のお知らせ 

■ 5 日（木曜日）お誕生会  

 

■17 日（火曜日） 身体測定 

 

■25 日（水曜日） 避難訓練  

 

■27 日（金曜日） 運動会 

 

【０歳児】ﾊｲﾊｲや一人歩きをして体を動かして遊ぶ。     

【１歳児】気温の変化に留意し、体調や生活リズムを

整えて健康に過ごせるようにする。 

【２歳児】追いかけっこやわらべうたを通して、みん

なと遊ぶ楽しさを味わう。 

【３歳児】友達と体を動かして遊ぶことを楽しみ、小

さな秋の自然に気づき親しむ。 

 

     

【３歳児】 

今月の予定 

朝ご飯は脳を活発にしてくれて身体を動かすエネ

ルギー！過ごしやすい季節になり運動量が多くな

るこの時期は何も食べないで登園すると力が入ら

ず怪我に繋がることもあります。 

しっかりと食べて元気いっぱいに動けるようにし

ていきましょう。 

 

給食だより（食育） 

楽しかった夏祭り 

とんぼのめがね 

大好き水遊び 

大きくなったよ 

すいかわりしたよ 

お絵描きに 

夢中 


