
幼児食レシピ（マヨコーンパン） 

1・ホットケーキミックスマヨネーズ、コーンをボウルに入れて 

よく混ぜます。 

2・豆乳、または牛乳を入れてよく混ぜます。様子を見ながら 

少しずつ加え、普通のホットケーキより硬めの生地にします。 

3・温めたフライパンに 2 を流し居れてふたをして 1番弱い 

火で両面じっくり焼いて 出来上がり 

    

今月の予定 

 

■21 日 歯科検診 

 

■25日 避難訓練 

 

■10～21 日 個人面談 

 2019 年 6 月号 

あなたは 

だあれ 

 

今月の絵本 

 

 

 

蒸し暑い時期になりました。でも、子ども達は毎日元気いっぱいです。泣き声、

笑い声、子どもたちのかわいい会話で大賑わいです。泣いても笑っても怒って

もかわいい時期のみんなに、癒されるとともに、若いっていいなあと思いなが

ら日々過ごしています。今月もよろしくお願いいたします。 

ごあいさつ 

今月のうた 

かたつむり 

 

かえるのうた 

今月のねらい 

【０歳児】一人ひとりの体調に合わせ 

て、着替えをこまめにし、 

快適に過ごせるようにする。 

 

【１歳児】梅雨の季節を健康に過ごす。 

 

【２歳児】梅雨ならではの自然に触れ、

季節を感じる。 

 

【３歳児】保育者や友だちとの会話の

やりとりを楽しむ。 

 

食育だより 

かむ力が不十分な乳幼児期は、食べ物の大きさや固さに注意が必要で

す。餅や白玉、こんにゃくゼリーなど弾力のあるもの、豆類、丸いチーズ、

ミニトマトなど溶けにくいものはのどに詰まりやすいです。口どけのよい食

材を代用したり、のどに詰まりにくい切り方にしたり、工夫しましょう。 

ファイブアローズの 

お兄ちゃんがきたよ 

ももちゃん

かわいい 

お誕生会をしました 

外で食べるおや

つはおいしいね 

 

お知らせ 

保護者の皆様とお子さまの保育室やご家庭で

の様子などをお話させていただきたく、個人面

談を実施することにいたしました。保護者の皆

様とお話しすることを楽しみにしています。 

・ホットケーキミックス ５０グラム       

・マヨネーズ 小さじ 1～            

・コーン 10 グラム～               

・牛乳または豆乳 20～30ｍｌ     


