
 

  

   

今月の予定 

■ 7 日(火) こどもの日の集い 

 

今
月
の
ね
ら
い 

【０歳児】安心できる温かい雰囲気の中で保育者から生理 

的欲求を満たしてもらうここちよさを感じる。 

     

【１歳児】散歩や戸外遊びを楽しむ中で、草花や虫に触れ 

たり春の自然に親しむ。 

     

【２歳児】身近な自然に親しみながら、 

戸外で伸び伸びと体を動かして遊ぶ。 

 

【３歳児】散歩先や園庭で体を充分に動かしたり、季節の 

自然に触れ発見を楽しんだりする。 
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このゆびぱぱ 

今月の手あそび 

保健だより 

 もうすぐ、春の健康診断が実施されま

す。園では紙芝居を読んだり、「おなかにも

しもしをして、元気かどうかみるんだよ」

と話をしたりして、どのようなことをする

のかを伝えていきます。 

ご家庭でも、お子さまが 

安心できるよう声をかけて 

あげてくださいね。 

 

給食だより（食育） 

一日を元気に過ごす為に欠かせない朝食。大切なのは 

分かっているけれど慌ただしい朝はつい手抜きやマンネリがちです

ね。そこで冷凍できるパンケーキを使った朝食をご紹介します。 

 パンケーキの生地にニンジンのすりおろしやヨーグルトを混ぜ込

んで焼き上げるだけです。冷凍できるので沢山焼いて小分けにして

冷凍しておくと便利です。一枚で卵や野菜、乳製品も摂取でき、手で

も食べる事ができ、とっても簡単です。お試し下さい！！ 

 

保育園からのおねがい 
■暑い日が多くなってきましたので、 

午睡用タオルケットを 1枚お持ち下さい。 

気温に合せて調節していきます。 

■持ち物のお名前の確認を今一度お願いします。下着、 

靴下、靴などすべての物に記名をお願い致します。 

 

 入園から 1ケ月が経ちました。最初はおうちの方と離れる時は涙涙だったお

子さまも笑顔をたくさん見せてくれるようになり、お子さま同士の関わりも

日々楽しくなってきています。 

 これから新緑の季節になるので、晴れの日は戸外遊びや散歩を思いっきり楽

しんでいきたいと思います。 

ごあいさつ 

今月のうた 

こいのぼり 

 

さん 
おつかいありさん いっぽんばし 

■13 日(月) お誕生会 

 

  

 

 

■14 日(火) 健康診断 

 

  

 

 

■15 日(木) 身体測定 

 

  

 

 

■24 日(金) 避難訓練(地震) 

 

  

 

 

しつないあそび 

そとあそび 


