
新学期がスタートしました。笑い声、おしゃべり、泣き声と朝からとても賑やかです。

賑やかな声が日々様々な声に変化していきます。この変化一つひとつが成長では

ないかと思います。成長のスピードは様々です。一つひとつ、じっくり、ゆっくり待ち、

支えていくことが大切な時期です。私たちはこの成長を期待して、子どもたちの日々

の生活を見守っていきたいと思います。一年間どうぞよろしくお願い致します。 おさんぽ♪ 

 

ごあいさつ 

今月の予定 

■  5日(金) お花見会 

 

■ 15日(月) 身体測定 

 

■ 17日(水) 誕生会 

 

■ 25日(木) 避難訓練（火災） 

今月のねらい 

【０歳児】新しい環境に慣れる 

 

【１歳児】自分の好きな 

おもちゃで遊ぶ 

 

【２歳児】保育士と一緒に 

好きな遊びを楽しむ 

           

 2019年 4月号 

今月のうた 

春がきた 

ちゅーりっぷ 

きゃべつのなかから 

今月の手あそび 

保健だより（感染症・衛生面） 

朝は食欲がわかないというお子さまもいらっしゃるのではない

でしょうか。そこで、ごはんの底上げアイデアを紹介します。お

米を炊くときに市販の乾燥ひじきや雑穀パックを混ぜるだけ。缶

詰のグリンピースなどを使えば、炊き込みごはんも楽に作れま

す。ごはんだけを食べるよりも手軽に栄養価がアップしますよ。 

給食だより（食育） 

入園、進級おめでとうございます。食べることは生きることの

基本です。食を大切に考えることは、健康の質の向上はもちろ

ん、自分やまわりの人々を大切にすることにもつながります。

この一年間、楽しい食習慣が自然と身につくように取り組んで

まいりたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

保育園からのおねがい 

■保護者会でもお伝えしましたが、今年度から給食後の着替えを家庭からセットして持

って来てもらうことになりました。毎日きんちゃく袋に上下着替え、肌着を入れて持っ

てきて下さい。よろしくお願い致します。 

■服、着替え、肌着、靴下など名前の再確認をよろしくお願い致します。 

ひなまつり会 

じゆうあそび☆ 


