
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 5日 （火曜日）節分、豆まき 

 

■ 13日（水曜日）誕生会 

 

■ 15日（金曜日）身体測定 

 

■ 25日（月曜日）避難訓練 

【０歳児】好きな遊びをくり返し、

何度も遊ぶ 

【１歳児】身の回りのことを積極的

に自分で行う 

【２歳児】絵本や歌などを通して、

言葉の意味に興味をもつ 

 

今月の予定 
今月のねらい 

 2019年 2月号 

 

 暦の上では春を迎えますが、これからが寒さの本番です。 

 お日さまが顔を出してくれる日には機会を逃さず戸外に出てしっかりと体

を動かしながら、冬の自然に触れながら遊び過ごしていきたいです。 

 ２月の行事と言えば節分！怖い鬼に負けないように「鬼は外！福は内！」と

お子さまの健康を願いながら皆で行事を楽しみたいと思います。 

 またこの時期は感染症や風邪が流行りやすい時期でもありますので、引き続

き予防にも努めながら元気に過ごしていきたいと思います。 

保育園からのお知らせ 

 
朝ごはんを食べてますか？朝食には、体のスイッチ、脳のスイッチ、お腹のスイッチがあります。

飲み物だけ、主食だけでは元気に活動できません。朝はバタバタと忙しいですが、元気に朝のスタ

ートをきれるように、朝食はバランスよくしっかりと食べてきましょう。 

冷え込みが厳しくなって空気が乾燥す

る冬は風邪をひきやすい季節です。風邪

を予防し、ひいた場合でもこじらせない

ために栄養バランスのとれた食事を３

回しっかりとり睡眠をとることが大切

です。免疫力をアップさせ、風邪に負け

ない体を作りましょう。 

給食が楽しみな子もいれば不安な子もいます。一人ひとりの様子

に合わせて対応していきますのでまずは、みんなと一緒に食べる

とおいしいねという雰囲気づくりをしていきたいと思います。ご

家庭でもお子さまと一緒に“いただきます”の楽しい食事の時間を

作ってくださいね。 

保健だより 

（感染症・衛生面） 

給食だより（食育） 

ごあいさつ 

おにのうた 

おにのパンツ 

たきび 

今月のうたと 

手あそび 

こまがまわった！ 

かるた、たく

さんとるぞー 

香川 333 

27－00 納車しました 

 

夢中… 

お正月あそび  

お正月あそびでは、こままわし、たこあげ、ふくわ

らい、かるたとりをして楽しみました。 


