
 

 2018 年 10 月号 

 

ごあいさつ 
新年度が始まってから、早半年。あっという間にもう１０月になりました。涼しい秋

風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節ですね。過

ごしやすくなってきたこともあり、お子さま達は毎日、伸び伸びと身体を動かすこと

を楽しんでいます。昼夜の気温差がある季節でもあるので、健康面には十分に気をつ

けて過ごしていきたいと思います。 

保育園からのおねがい 

■衣替えの時期になりました。薄着の習慣をスタートさせる絶好の季節ですので、お着替えの 

 確認、補充をお願いします。また、気温で調節しやすい服のご用意をお願いします。 

■午睡布団は、気温に応じて調節致しますので、追加で掛け布団をお持ちください。 

■手拭きタオル、着替えなど、名前か薄くなったり消えたりしていませんか？今一度確認をお

願いします。 

        

まつぼっくり 

どんぐりころころ 

今月のうた 

 

やきいもグーチーパー 

３匹のこぶた 

今月の手あそび 

■10 日（水曜日）お誕生会 
 
■15 日（月曜日）身体測定 
 
■25 日（木曜日）避難訓練（火災） 
 
■30 日（火曜日）ハロウィン 

【０歳児】気温や活動に応じて衣服の調節をし、

快適に過ごす。戸外活動を通し、秋

の自然に触れる。 

【１歳児】保健的で安全な環境の中で、快適に過

ごし、秋の自然に触れながら戸外遊

びを楽しむ。 

【２歳児】朝夕の温度差に留意し、快適に過ご

す。秋の自然に触れ、戸外で身体を動

かして遊ぶ。 

      

運動会あそび つなひき頑張るよ 

金メダルもらったよ！ 

おいしい給食の時間 

たくさん食べて大きくなるよ 


