
こころの医療センター

〈診療科目〉
〈診療時間〉

精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:00～17:00
（※初診の受付は16:30まで）

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://www.goshikidai.or.jp/

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700

訪問看護ステーション Gステーション
事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-0061
TEL（0877）59-4330

月～土 午前   9:00～12:30
午後 13:30～17:30

土 午前   9:00～12:00

こころの医療センター 五色台院内施設

医療法人社団五色会関連施設

五色台クリニック
香川県高松市寿町1丁目1-5（協豊第二ビル2F）

坂出メンタルクリニック
精神科デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
香川県坂出市駒止町1丁目3番5号（ライフスクエア坂出内2F・3Ｆ）

TEL（087）822-2311

TEL（0877）45-7672

サテライトクリニック

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

TEL（0877）59-4567

社会復帰施設

こころの医療センター 五色台 広報誌 every smile2018年5月号　発行日：2018年5月1日　発行所：中讃地域生活支援センター　発行人：佐藤 仁
編集者：every smile編集委員会　土井勇人（介護老人保健施設五色台）　竹内望美・安西博章（こころの医療センター 五色台）　金子千恵（中讃地域生活支援センター）
※every smileを発送いたします。必要な方は、こころの医療センター 五色台までご連絡下さい。

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム 五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

就労継続支援施設B型 ドリームワークス

高齢者施設

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

介護老人保健施設 五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310
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[こころの医療センター 五色台広報誌●エブリィスマイル ]

※詳しくは、 検 索こころの医療センター　五色台  カフェプルミエ
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介護老人保健施設 五色台
指定居宅介護支援事業所 五色台

グループホーム
たまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに中讃地域生活支援センター

精神障害者グループホーム
五色台

デイナイトケア
プルミエ

カフェ プルミエ

デイナイトケア
ファミーユ／オリバ

訪問看護ステーション Gステーション
就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン

こころの医療センター

五色台

　お蔭様でカフェ・プルミエは 6 月 14 日に7 周年を迎えることとなりました。地域の皆様のご愛顧に、ドリームワー
クス・デイナイトケアカフェスタッフ一同、心より感謝いたします。6 月 19 日には、「香川ささやかとどけ隊」による
記念コンサートを開催いたします。これからも私たちの
“ カフェ・プルミエ ”をよろしくお願いいたします！！

おかげさまで7周年



　4 月より介護老人保健施設五色台介護長として、毎日充実した日々を送っています。休日には、友人らと
趣味のルアーフィッシングに行ったり、家で簡単な料理を作り楽しんで過ごしています。最近は運動不足な
ので、体を動かす事を考えています。楽しんで長く続けて行けるおすすめの運動があれば、ぜひ教えていた
だきたいです。

西川　正治介護老人保健施設五色台　介護長表 紙 の 人

検 索五色台　ドリームワークス　こころの健康展 検 索五色台　オリーブガーデンだより 検 索五色台　デイナイトケア　ブログ

毎月ブログを更新
中！

毎月ブログを更新
中！
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　4月20日にプルミエ・バスケットコートにて香川ファイブアローズから近選手と堀田選手を、お招きして交流会
を開催しました。フリースロー対決やハーフコートでのミニゲームを中心に、ジャンケン大会にサイン会の時間も設
けました。精神疾患は「ひとと関わる事の障害」と置き換えられる事もあります。話す事が苦手な方でも、バスケッ
トボールを介して関わる事で病的な部分が抑制され、健全な部分を活かして交流を図る事ができたように思いま
す。交流会では普段の生活ではみられない皆様の姿がありました。また、精神科領域においてセロトニン仮説に基
づく運動療法の有用性が示されており、当院でも取り組んでいます。今回の交流会での爽快感を感じた体験を活
かし、運動療法への参加に繋げていけるよう日々の業務に取り組んでいきたいと思います。最後になりましたが、
終始笑顔で交流会を盛り上げて頂いた近選手、堀田選手ありがとうございました。このイベント後、ホーム最終戦
にて近選手は攻守に積極的なプレーを展開し、3点シュートを4本決めチームの勝利に貢献されました。両選手の
今後のご活躍を期待しております！
※詳しくはホームページに記載しておりますので、「五色台　香川ファイブアローズ」で検索してご覧ください。

　看護師として勤務させていただく傍らARP
（アルコールリハビリプログラム）に深く関わ
らせてもらっています。先日は新生会病院の
和気理事長と事務長、三光病院の市川院長、
精神保健福祉センターのスタッフ、香川県断
酒会の皆様が来院され40名余りが参加する
大規模な院内断酒会が開催されました。その
際に司会を担当し、断酒会は活気と熱気に満
ち溢れ、参加者の方々も断酒継続の大切さを

感じて頂けたと思います。自分にとっても刺激になるいい経験となりました。
（文責：こころの医療センター　五色台　看護師　喜田高寿）

　4月14日徳島県アミノバリュー
ホールで開催されたフットサル大
会第3回ソーシャルフットボール
四国チャンピオンズリーグにデイ
ナイトケア利用者様が香川県代
表としていわき病院、三光病院と
の合同チームで参加しました。結
果は前回同様4チーム中4位でし

た。しかし、試合内容は接戦も多く、参加した利用者様も「接戦が多かった。」「シュー
トを打つことができた。」と前向きな感想が多かったです。大会に向けて、個人練習
を行っていた方もおられました。今回のように利用者様が自発的に取り組み、やれ
ばできる！という体験ができるようなプログラムを提供することでデイナイトケア
に参加する動機や意欲の向上を促すことができればと思います。

写真右：新生会病院　和気理事長
左：事務長写真右から2番目：堀田選手　写真右：近選手


