
医療
法人

〈診療科目〉
〈診療時間〉

精神科、心療内科、内科、歯科
診察科目 診察時間曜日

精神科
心療内科
内科

歯科

月～金
午前   9:00～12:00
午後 13:00～17:00
（※初診の受付は16:30まで）

〒762-0023 香川県坂出市加茂町963番地
TEL：（0877）48-2700　FAX：（0877）48-2886
http://www.goshikidai.or.jp/

デイ・ナイト・ケア ファミーユ
デイ・ナイト・ケア プルミエ
カフェプルミエ
デイ・ナイト・ケア オリバ
訪問看護ステーション Gステーション
就労継続支援施設B型 ドリームワークス
事業所内保育園 オリーブガーデン

TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-3887
TEL（0877）59-4003
TEL（0877）48-2700
TEL（0877）48-0061
TEL（0877）59-4567
TEL（0877）59-4330

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム五色台
香川県坂出市加茂町700番地13

TEL（0877）56-3200
TEL（0877）48-2811

やすらぎホームさぬきのくに
香川県坂出市加茂町120番地1

TEL（0877）56-3035

坂出メンタルクリニック
精神科デイ・ケア  コラゾン
重度認知症デイ・ケア  サンテ
香川県坂出市駒止町1丁目3番5号（ライフスクエア坂出内2F・3Ｆ）

TEL（0877）45-7672

五色台クリニック
香川県高松市寿町1丁目1-5（協豊第二ビル2F）

TEL（087）822-2311月～土 午前   9:00～12:30
午後 13:30～17:30

土 午前   9:00～12:00

五色台病院
医療法人社団五色会関連施設

病院、診療所

社会復帰施設

介護老人保健施設五色台
グループホームたまもよし
香川県坂出市加茂町194番地1

指定居宅介護支援事業所五色台
（介護老人保健施設五色台内1F）

TEL（0877）48-3300

TEL（0877）48-3310

高齢者施設

Goshikikai Medical co.
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至林田港 五色台病院
デイナイトケア
フェミーユ

デイナイトケア
プルミエ

介護老人保健施設
五色台

指定居宅介護支援事業所
五色台

中讃地域生活支援センター
精神障害者グループホーム

五色台

グループホーム
たまもよし

介護付有料老人ホーム
やすらぎホームさぬきのくに
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[ 医療法人五色台病院広報誌●エブリィスマイル ]

カフェ・プルミエのレシピを再現

豆腐ハンバーグ 春彩和風あん豆腐ハンバーグ 春彩和風あん

・・・・・・・２００ｇ
・・・・・１／２丁

・１／２個
・・・・・・・・・１個
・・・・・・・大さじ３
・・・・・・・少々

・・・・・・・小さじ２

〇鶏ミンチ
〇木綿豆腐
〇玉ねぎ（みじん切り）
〇玉子
〇パン粉
〇塩こしょう
〇片栗粉

＜作り方＞
１．ボールに材料を入れてよく混ぜる。
２．両面を焦げ目がつくくらいに焼く。
３．鍋に春の野菜としょう油、酒、みりんを入れ、
        沸騰したら片栗粉でとろみをつける。
４．トッピングにキザミのり、紅しょうがをのせる。

材料（２人分）

タネをよくこねると、

ふわふわに

仕上がります。

ポイント



エブリスマイル
リニューアルにあたって

介護老人保健施設五色台　施設長

佐藤 太彦

　私の楽しみは大好きなアイドルの応援をすることです。歌うことも大好きなので、通勤の車の中では大好きな
アイドルの曲をノリノリで歌っています。時々、職場の方に歌っている姿を見られており恥ずかしいですが、歌うと
口角も上がり自然と笑顔になれます。これからも笑顔で過ごせるよう、歌ってストレス発散したいと思います。

ドリームワークス（就労継続支援施設B型）
は、一般企業等で働くことが困難な障がい者
の為に、働く場を提供したり、一般就労に向け
て能力の向上の為に訓練を行う所です。ドリー
ムワークスでは、洗車作業・プルミエカフェの
スタッフ・病院厨房のスタッフ・牧場作業など
に就き、一般就労を目指すことをサポートして
いきます。

オリーブガーデンは事業者内保育園と認可保
育園の２つの役割を持つ認可基準をみたした
保育施設です。４月１日に５名のかわいい子ど
も達が入園しました。子ども達の笑顔があふ
れた雰囲気の中、入園式が行われました

おり、一般的には介護福祉士の採用は難しい
ままです。そんな中、当法人で一緒に仕事がし
たいと集まってくれました。本当に嬉しいこと
です。3名共、利用者さんに寄り添うことがで
きる介護士になるよう、私も一緒に切磋琢磨
していきたいと考えてます。
　また、フレッシュな仲間が入ると周りに良い
刺激を与えます。職員同士が笑顔で過ごせる
と、それが利用者さんにも伝わり、みんなが
笑顔になります。笑顔になると日常の生活
も、楽しいことが多くなると思います。エブリ
スマイルのリニューアルに合わせ、みんな元気
で、とにかく明るく過ごしたいです。

年、桜の季節には家族でお花見に行
くのですが、今年もお天気の良い週

末に、お弁当を持ってでかけてきました。花は
満開前の見ごろで、穏やかな春の陽気の中の
んびり気持ち良い時間を過ごせました。ただ、
一緒に行っていた子供たちはあまり乗り気で
なかったらしく、早く帰りたがってました。親と
出かけるのは億劫な年頃なんでしょうか。寂し
いような、成長したことが嬉しいような複雑
な気分になりました。来年からは妻と2人で出
かけることになるのかもしれません。
　今年も法人介護部門に3名の専門学校卒
業者が入社しました。全員介護福祉士の資格
を持っています。若年者の介護離れは続いて

医療法人社団五色会

ドリームワークス
Dream Works 事業所内保育園

オリーブガーデン

Olive Garden

五色台病院　医療相談課主任
宮本 理彩表紙の人

複合施設

毎

4月1月4月1月 オープン!!

園児
募集中!
園児
募集中!


